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Teorías humanistas

Abraham Maslow

Carl Rogers

Rollo May

Propuso que...

Propuso...

Libertad 

Persona es motivado de
manera permanente por
una u otra necesidad 

Pirámide de Maslow

Existencial 

Esencial 

Necesidades fisiológicas 

Seguridad 

Pertenencia 

Reconocimiento 

Autorrealización 

Es la libertad de ser 

La psicología existencial 

Las personas buscan un significado a sus vidas

Somos responsables de lo que somos y lo que llegamos a ser

Culpa

Voluntad 

Intencionalidad 

Destino 

Es la libertad de acción 

Tenemos 2 tipos de motivación: intrínseca y extrínseca 

Propuso... Terapia centrada en el cliente 

Tipos de
tendencia 

Conceptos

Supuestos básicos 

Tendencia formativa y realizadora

El sí mismo y la autorrealización 

Concepto de sí mismo

El sí mismo ideal

Concepto de sí mismo 

El sí mismo ideal


