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LAS TEORIAS PSICOANALITICAS

¢Cuales son?

I
S. FREUD

CARL. JUNG

En primer lugar

Su teoria se basa en las experiencias con
sus pacientes, el andlisis de sus propios
suefosy sus numerosas lecturas.

De esta manera

Estas experiencias le proporcionaron
los datos fundamentales para el
desarrollo de sus teorias.

Asi

Su aportacion mas importante a
la teoria de la personalidad son
los niveles de vida mental.

El inconsciente Pulsiones que van més alla de
nuestra consciencia

Aquello  que no es

El preconsciente )
consciente, pero puede serlo.

Elementos mentales conscientes

El consciente
en un momento cualquiera.

De igual modo

Freud presentd un modelo que
dividia la mente en tres partes

Elello

El ello no tiene contacto con la realidad. Su
nica funcion es buscar el placer

|
ERICK FROOM

Ahora bien

Jung afirmaba que cada uno de nosotros
esta motivado no solo por las experiencias
reprimidas,

Sino

También por ciertas experiencias
emocionales heredadas de nuestros
antepasados.

Aligual que

Freud, bas6 su teoria de |la
personalidad en el supuesto de que
la psique tiene tres niveles

las que percibe elyo.

_I 16 earsela ek I_| Las imagenes de la conciencia son

recuerdos e
reprimidos,

Contiene impulsos
infantiles sucesos

El inconsciente
personal ]
olvidados.

contenidos  fisicos del

Los
inconsciente colectivo se heredany

El inconsciente
colectivo ., .,
pasan de generacion en generacion

De esta forma

Aspectos delinconsciente colectivo llegan a alcanzar un
nivel de desarrollo avanzadoy se denominan arquetipos.

Parte de la mente en contacto con la
realidad; encargada de la toma de decisiones

Elyo

[ [

No estd en contacto con el mundo
exterior. Representa los aspectos
morales de la personalidad.

El stiperyo

+

Por altimo

Freud elabord la nocion de
mecanismos de defensa.

. Obliga a las sensaciones
Represion : :
amenazadoras a pasar al inconsciente

-IF.reactiva I_ Disfraza pulsiones reprlmlclias de
modo que parezcan lo contrario.

_I Desplazamiento Las pgrsonas dirigen sus pulsiones
negativas a otras personas.

Regresion Consiste en el retroceso del yo a un
estadio anterior del desarrollo.

_I Proyeccion I‘l Atribuimos  nuestros  propios ‘

pensamientos a otras personas

origen en el inconsciente colectivo

_I Arquetipos I_| Son imagenes arcaicas que tienen su

_I La persona Parte de la personalidad que los
individuos muestran al mundo

Aspecto femenino presente en
inconsciente colectivo de los hombres.

El anima

el‘

Aspecto masculino presente en el
inconsciente colectivo de la mujer

El animus

i

Ademas

Jung identific6 varios tipos
psicoldgicos que surgen de la union
de dos actitudes basicas.

Predisposicion a actuar o reaccionar de
un modo caracteristico.

Actitudes

Proyeccion interior de

psiquica.

_| Introversion la energia

Proyeccion de la energia psiquica

Extraversion : :
hacia el exterior

|
E. ERICKSON

En cuanto a

Fromm, dice que nuestra misma naturaleza nos
pone ante conflictos que nunca podemos resolver
en su totalidad.

Por esto

Estos conflictos son definidos como
dicotomias existenciales e histaricas.

. . Conflictos sin solucion, tales
D. existencial ] )
como desear la inmortalidad.

Inconsistenciasy contradicciones que han

D. histérica . . .
LI existido, pero que podrian haberse evitado.

También

Fromm identifico en el ser humano
cinco necesidades esenciales:

Relacionvs

o Sentimiento de soledady aislamiento
Narcisismo

Creatividad vs

Destructividad

Necesidad de obtener control sobre
nuestra propiavida

Hermandad Necesidad de lazos significativos con
vs Incesto nuestro medio inmediatoy con el pasado
Individualidad Necesidad de

-Conformidad

identificar nuestro
puesto en el mundo

Racionalidad-
irracionalidad

ey el ey e

Necesidad de darle sentido a lavida
y comprender el mundo.

Por otra parte

Para Fromm, la Personalidad estd compuesta de
caracteristicas de comportamientoy de caracter.

Orientacion Orientacion hacia el mundo que se
productiva caracteriza por soluciones razonadas

temprano en la vida que representan

|_ Estilos de vida deficientes desarrollados
fracasos

0.no
productiva

Por Gltimo

I Fromm, propone 5 tipos de amor. I

-I Fraternal I—I Es amor entre iguales. I

-I Maternal H Es un amor entre seres desiguales. I

—I Erdtico I—I Aliado con la experiencia sexual. I

_I e Sl ik Es el cuidado, Ia_rgsponsabllldad, el
respetoy el conocimiento del yo

tener algo perfecto a que aspirar.

_I De Dios I_| El de mayorvalor, pues el hombre ha de ‘

En el caso de

Erikson describe los estadios psicosociales
del Ciclo Completo de laVida.

Confianzavs Etapa enla que los bebés deben aprender
Desconfianza a confiar en los adultos en susvidas.
, Esta es la etapa de “yo lo hago;
Autonomia vs _~p .y g0,y
. cuando el nifio comienza a tomar
vergiienzay duda o
decisiones.
Iniciativa vs culpa El nino aprende a planificary lograr
y miedo metas involucrando a otros.
Industriavs El nifio se da cuenta y se compara
inferioridad con los demas.
) En esta etapa, el nifio pregunta:
Identidad vs S iyl
» ¢ Quién soyyo?'y ";Qué quiero hacer
confusion de roles oo
en mivida?
. La persona comienza a formar
Intimidad vs ) L
_ _ relaciones mas intimas que son a
aislamiento
largo plazo.
Generatividad vs Los adultos se preocupan por
estancamiento contribuir a la sociedad.
. En esta et I lto disfrut
Integridad vs esta e ap? el adu o_ dis l-J,a de
una sensacion de satisfaccion al
desespero i i ) ..
reflexionar sobre unavida bien vivida
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