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Capitulo |
Conceptos basicos
1.1 Adolescencia

1.1.1 Definicién

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente se inicia por
los cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas, psicoldgicas
y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente
positivos. No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de
grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica y social. Es dificil establecer
limites cronoldgicos para este periodo; de acuerdo a los conceptos convencionalmente aceptados
por la Organizacién Mundial de la Salud, la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y
19 afios, considerandose dos fases: la adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia
tardia (15 a 19 afios).

1.1.2 Caracteristicas psicosociales en los adolescentes

Esta etapa se caracteriza por el crecimiento y desarrollo somatico acelerado, inicio de los cambios
puberales y de los caracteres sexuales secundarios. Preocupacion por los cambios fisicos, torpeza
motora, marcada curiosidad sexual, busqueda de autonomia e independencia, por lo que los
conflictos con la familia, maestros u otros adultos son mas marcados. Es también frecuente el
inicio de cambios bruscos en su conducta y emotividad.

v' Caracteristicas de la adolescencia tardia

En esta fase se ha culminado gran parte del crecimiento y desarrollo, el adolescente va a tener que
tomar decisiones importantes en su perfil educacional y ocupacional. Se ha alcanzado un mayor
control de los impulsos y maduracién de la identidad, inclusive en su vida sexual, por lo que esta
muy cerca de ser un adulto joven.

La pubertad La pubertad es un término empleado para identificar los cambios somaticos dados
por la aceleracién del crecimiento y desarrollo, aparicién de la maduracion sexual y de los
caracteres sexuales secundarios! no es un proceso exclusivamente bioldgico, sino que esta
interrelacionado con factores psicoldgicos y sociales.

La juventud La juventud comprende el periodo entre 15 y 24 afios de edad, es una categoria
socioldgica que coincide con la etapa post-puberal de la adolescencia, ligada a los procesos de
interaccion social, de definicién de identidad y a la toma de responsabilidad, es por ello que la
condicidn de juventud no es uniforme, varia de acuerdo al grupo social que se considere.

La adolescencia, con independencia de las influencias sociales, culturales y étnicas se caracteriza
por eventos universales, que son:



v Caracteristicas generales de la adolescencia.

1. Crecimiento corporal dado por aumento de peso, estatura y cambios de la forma v dimensiones
corporales. Al momento de mayor aceleracidn de la velocidad de crecimiento en esta etapa, se le
denomina estirén puberal.

2. Se produce un aumento de la masa muscular y de la fuerza muscular, mds marcado en el varén,
acompanado de un aumento en la capacidad de transportacién de oxigeno, incremento de los
mecanismos amortiguadores de la sangre, que permiten neutralizar de manera mas eficiente los
productos quimicos derivados de la actividad muscular, también se produce un incremento y
maduracién de los pulmones y el corazén, teniendo por tanto un mayor rendimiento y
recuperacion mas rapida frente al ejercicio fisico.

3. El incremento de la velocidad de crecimiento, los cambios en la forma y dimensiones corporales,
los procesos endocrino-metabdlicos y la correspondiente maduracion, no siempre ocurren de
manera armonica, por lo que es comun que presenten torpeza motora, incoordinacién, fatiga,
trastornos del suefio, que pueden generar trastornos emocionales y conductuales de manera
transitoria.

4. El desarrollo sexual esta caracterizado por la maduracion de los érganos sexuales, la aparicidn
de los caracteres sexuales secundarios y el inicio de la capacidad reproductiva.

5. Los aspectos psicosociales estan integrados en una serie de caracteristicas y comportamientos
gue en mayor o menor grado estan presentes durante esta etapa.

v’ Lasalud integral del adolescente

Para alcanzar el desarrollo pleno de la adolescencia es necesario que la sociedad asegure sus
necesidades de salud, desarrollo y bienestar. Debido a que los indices de mortalidad de los
adolescentes y jovenes son bajos, tradicionalmente sus problemas de salud habian sido ignorados
o atendidos insuficientemente. La atencion diferenciada a la Salud del adolescente, comienza a
finales del Siglo XIX, inicialmente ligada a las teorias psicoanalistas de Freud. En 1904, Stanley Hall
publica el tratado: «Adolescencia: su psicologia y su relacion con la fisiologia, sociologia, sexo,
crimen, religion y educacion», que motivd a los profesionales de la época y sefiald la adolescencia
como una etapa que requeria estudio y atencidn. En 1942, Greulich establecié un método
cientifico para evaluar el crecimiento y desarrollo del adolescente y posteriormente con la
sistematizacidn de la evaluacion de la maduracidn realizada por Tanner, sin dudas marcé un punto
de correspondencia entre los diferentes especialistas.

Los cambios ocurridos después de la Il Guerra Mundial en las condiciones de vida, nutricion, en el
cuadro de salud con la introduccion de vacunas, antibidticos y la reduccién de las enfermedades
infecciosas, permitio dirigir la atencién hacia nuevos problemas: la identificacidn de estilos de vida,
factores de riesgo y promocién de salud, prevencion y no sélo a la curacién, con un nuevo enfoque
en la atencién a la salud y en particular a la del adolescente. Desde la década del 70 se habia
acumulado suficiente experiencia en la practica médica, investigacidn e informacién cientifica



sobre adolescencia que cumplia con todos los criterios requeridos para que esta tematica fuera
considerada como especialidad, aceptandose por numerosos paises la Hebiologia y la Hebiatria
como el conocimiento o estudio y la practica de la atencion, respectivamente, de la adolescencia.

No obstante, estos programas de salud estaban dirigidos en esencia a los aspectos biolégicos y
biomédicos a pesar de definirse como biosociales.

La salud integral del adolescente, es un concepto que abarca su condicidn biopsicosocial, de
género, enmarcada en el periodo del ciclo vital y familiar por el que transita y con satisfacciéon de
sus necesidades de salud, desarrollo y bienestar social. Para lograr esta integralidad es necesario
un enfoque clinico-epidemioldgico y social en los programas y servicios de salud para
adolescentes. Es imprescindible que las estrategias estén dirigidas a acciones de promocién de
salud, prevencién y no solamente a las curativas y de rehabilitacion.

Es fundamental la participacion multidisciplinaria con interacciéon de los niveles primario,
secundario y terciario, intersectorialdad, con objetivos comunes, asi como la participacion activa
de los adolescentes como agentes promotores de salud. (Pérez)

1.1.3  Percepcion de los adolescentes sobre el acoso

Existen definiciones de acoso sexual sin embargo este concepto tiene un valor subjetivo ya que
depende de la percepcidon que tiene la persona sobre lo que experimenta o le pasa. Es por eso que
resulta importante identificar la percepcion de los adolescentes sobre el acoso sexual con la
finalidad de ampliar y diferenciar lo que es acoso sexual de lo que no es. Segun Herrera, Herrera y
Exp0dsito (2018), mencionan que los adolescentes presentan cierta dificultad para reconocer
determinados comportamientos como acoso sexual. Por ejemplo, estos perciben a conductas de
acoso sexual no deseada mas como conductas de acoso sexual que las conductas de acoso de
género, ya que la primera es mas explicita o directa que la segunda. Esto quiere decir que
conductas como las de acoso de género se perciben como situaciones cotidianas entre hombres y
mujeres.

Algo parecido pasa con la percepcion que tienen las adolescentes mujeres sobre su respuesta
frente al acoso sexual, estas piensan que una mujer que responde al acoso sexual seria percibida
por el hombre de manera mas negativa que cuando no confronta o responde al acoso sexual.
Ademas, las mujeres con alta aceptacién de los mitos sobre el acoso sexual, les dan menos
importancia a los hechos descritos. De igual forma, otros estudios afirman que la estimaciéon que
tiene la victima sobre la violencia que sufre es modulada por los conceptos de género tradicionales
que posee.

Esto evidencia como los mitos hacia ciertas formas de violencia contra la mujer, como las
agresiones sexuales, sirven para negar, minimizar o justificar la violencia que los hombres ejercen
contra las mujeres. Asi mismo, en el contexto peruano Medina y Zapana (2016) refieren que las
mujeres jovenes de la ciudad de Puno consideran que el acoso sexual callejero es un problema
invisibilidad por la comunidad, realizado por un hombre a través de expresiones fisicas y verbales



en espacios publicos. El cual no se trata de un acto de galanteria, sino de todo lo contrario, como
una forma de ejercer su poder hacia la mujer, sin considerar las consecuencias negativas que le
puede generar en su autoestima. (Pérez)

1.2 Acoso sexual
1.2.1Definicidn

El acoso sexual es cualquier conducta no deseada de naturaleza sexual que afrenta a la identidad,
la personalidad, la dignidad o la integridad fisica de una persona, propagando un entorno ofensivo
y degradante. Este comprende conductas de tipo verbal, no verbal o fisica, incluidas las
comunicaciones escritas y electronicas (UNESCO, 2019). También, incluye comportamientos como
el acoso de género, es decir, comportamientos que objetivizan y excluyen a una persona por su
género; atencién sexual no deseada, es decir, conductas sexuales verbales o fisicas no deseadas; y
coercion sexual, es decir, cuando el tratamiento profesional o educativo favorable esta
condicionado a la actividad sexual (National Academies Press, 2018).

De igual forma, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2018) define al acoso sexual
como una serie actos de caracter sexual como exhibicionismo, tocamientos, gestos, sonidos,
silbidos y seguimiento, que revelan el abuso de poder de un género hacia al otro, viéndose
principalmente de varones hacia las mujeres, en espacios publicos.

Asimismo, el Poder de Justicia del Peru (2018) define al acoso sexual en espacios publicos como
conductas ofensivas, de indole fisica y verbal, ejecutado por una o mas personas hacia a otra
dentro de un espacio publico, generando intimidacién. (Pérez)

2.2.2 Factores del acoso sexual

Para que pueda existir una situacién de acoso sexual, deben presentarse dos factores, el individuo
y la sociedad. El primero se ve inmerso en el segundo, sin embargo, presentan caracteristicas muy
particulares que las diferencian y hacen que se retroalimenten entre si constantemente. En el caso
del individuo este puede ser la persona acosada y el acosado. A la acosada se le asocia con
estereotipos de feminidad tradicional y presenta ciertos atributos psicolégicos y
comportamentales que lo hacen mas vulnerable frente a situaciones de violencia, como lo son la
baja autoestima y pocas habilidades de comunicacién asertiva, lo que le dificultad defenderse de
la agresién. A su vez, posee pocos conocimientos sobre sus derechos y mantiene un
comportamiento sumiso en su interaccién con la sociedad, lo que puede influenciar en su actitud
frente a conductas como las del acoso sexual y su decisién de denunciarlas. Mientras que, al
acosado se le asocia con estereotipos de masculinidad y presenta comportamientos agresivos de
caracter sexual hacia la mujer.

Por otro lado, la sociedad es el espacio donde se construye y se sostiene el acoso sexual, debido a
su estructura machista en el cual existe una relacion asimétrica de poder entre el hombre y la
mujer en las diferentes dimensiones de la vida (laboral, académica, personal y familiar), lo que
limita las posibilidades de desarrollo y bienestar de la mujer. Esto hace que se tolere la violencia



de género, responsabilizando muchas veces a la victima y creyéndole pocas veces su testimonio.
Esta actitud frente a la victima puede explicarse por el desinterés y limitado conocimiento e
incumplimiento de las politicas y normas legales sobre acoso sexual (Ministerio de la Mujery
Desarrollo Social, 2011). (Pérez)

1.2.3 Caracteristicas del acosador

El acosador sexual presenta un perfil psicosocial compuesto de rasgos de personalidad y
comportamientos que lo hacen ser mas predispuestos a realizar este tipo de conductas. Ademas,
este perfil puede ir variando dependiendo de la forma en como se ha ido construyendo
socialmente. Pudiéndose asi categorizar diversos tipos de acosadores y formas de acosar. A lo
largo del tiempo se ha investigado el perfil psicosocial del acosador, tratando de identificar sus
principales rasgos de personalidad y comportamientos.

Diversos estudios refieren que los rasgos de personalidad como “la apertura a la experiencia”,
“honestidad-humildad”, “autoritarismo” y “conciencia” funcionan como predictor del acoso
sexual. Personas poco extrovertidas con una falta de conciencia social y facilidad para explotar o
aprovecharse de los otros pueden tender a cometer mas este tipo de actos (Pryor y Meyers, 2000).

La relacion de estos rasgos de personalidad con la probabilidad de acoso sexual es mediada por el
sexismo hostil y mitos acerca de la violacién, que reflejan la aceptacién de violencia interpersonal
hacia las mujeres (Begany y Milburn, 2002). A estos rasgos de personalidad se le suma una serie de
comportamiento caracteristico de los acosadores sexuales, como lo son actos inmaduros,
irresponsables, manipuladores y de explotacién. Lo cual demuestra una ausencia de valores y
empatia en su configuracién como personas, comunmente asociado a violadores y delincuentes
sexuales (Gannon, Collie, Ward y Thakker, 2008).

Por lo tanto, el acoso sexual puede considerarse como una expresidn primaria de violencia pero
gue puede evolucionar a expresiones de agresion mas graves. Sabiendo esto, los acosadores
pueden categorizarse debido a sus formas de ejercer el acoso sexual. Se les considera acosadores
publicos en la medida que sean mas abiertos en su forma de actuar y realicen comportamientos
destinados a intimidar o controlar a la victima.

Por otro parte, se les considera acosadores privados, en la medida que eviten la notoriedad y
adopten conductas mas conservadoras para lograr un contacto sexual con su victima (Lucero et al.,
2003). Por ultimo, los acosadores sexuales al pasar por diversas experiencias sociales e incorporar
conceptos de lo que significa ser hombre y mujer dentro de una sociedad patriarcal se pueden
diferenciar en los siguientes tipos: el acosador ocasional, que acosa sexualmente a las mujeres en
situaciones que ve conveniente y de forma esporddica; el acosador habitual, que como producto
de su formacion

Educativa y familiar presenta conductas de caracter sexual en su dia a dia; el acosador
constitucional, que posee alteraciones sexuales y los satisface a través de la expresién de
conductas violentas con connotacidn sexual; y el acosador habitual constitucional, que adopta la



violencia como un estilo de vida, manifestandolo en los diversos contextos en los que se situé
(Abarca, 2006; Fierro, 2016). (Perez, 2024)

1.2.4 iCémo es el comportamiento del acosador?

Presentan una personalidad basada en la obsesion: Los individuos que presentan un caracter
obsesivo tienen una inmensa necesidad de dominar, controlar y clasificar.

Suelen apegarse a los detalles, a menudo en detrimento del resultado final. Quieren que las cosas
se hagan de una manera determinada y no de otra.

Los acosadores provienen de cualquier estrato social, pero todos tienen una serie de rasgos en
comun. Todos han sido educados con valores como la sumisién y la prepotencia, y no en la
igualdad, y estan acostumbrados a avasallar.

Los acosadores estan motivados por un deseo de control sobre las acciones y sentimientos de sus
victimas, y por un deseo de mantener algun tipo de conexién con ellas a través de la manipulacién
y control. Con mucha frecuencia, los acosadores amenazan y molestan con un comportamiento
hostil y agresivo que puede llegar a la violencia. (Pérez)

1.2.5 ¢Qué trastornos tienen los acosadores?

El acosador que demuestra un amor obsesivo, suele ser es una persona solitaria, con poca
facilidad para establecer relaciones personales, y en algunos casos puede sufrir
enfermedades mentales como esquizofrenia o trastorno bipolar. Es el que persigue a una
persona célebre y que no tiene contacto con ella, mas alla del limite de su propia mente.
(Allison T. Dovi, 2021)

Trastorno narcisista de la personalidad

El trastorno de la personalidad narcisista es una enfermedad de salud mental en la cual las
personas tienen un aire irrazonable de superioridad. Necesitan y buscan demasiada atencion, y
quieren que las personas las admiren. Es posible que a las personas con este trastorno les cueste
comprender o no les importen los sentimientos de los demas. Sin embargo, detrds de esta
mascara de absoluta confianza propia, no estan seguras de ellas mismas y reaccionan facilmente a
la mds minima critica.

El trastorno de la personalidad narcisista causa problemas en muchas areas de la vida, como las
relaciones interpersonales, el trabajo, la escuela o los asuntos financieros. En general, las personas
con trastorno de la personalidad narcisista pueden sentirse infelices y decepcionadas cuando no
les hacen favores especiales o no reciben la admiracion que creen merecer. Pueden sentir que sus



relaciones interpersonales son conflictivas y poco satisfactorias, y es posible que los demads no
disfruten de su compaiiia.

El tratamiento del trastorno de la personalidad narcisista se centra en la terapia de conversacion o
psicoterapia.

Este trastorno afecta mds a los hombres que a las mujeres y, por lo general, comienza en la
adolescencia o a principios de la adultez. Algunos nifios pueden manifestar rasgos de narcicismo,
pero esto suele ser tipico de la edad, por lo que no significa que tendran trastorno de la
personalidad narcisista en el futuro. (Mayo Clinic, 2022)

Trastorno de bipolaridad

Trastorno que provoca altibajos emocionales, que van desde trastornos de depresion hasta
episodios maniacos.

Se desconoce la causa exacta del trastorno bipolar, pero es posible que tenga que ver con una
combinacion de factores genéticos y ambientales y de la alteracién de las sustancias quimicas y las
estructuras del cerebro.

Los episodios maniacos pueden incluir sintomas como exceso de energia, reduccion de la
necesidad de dormir y pérdida de nocidn de la realidad. Los episodios depresivos pueden incluir
sintomas como falta de energia, poca motivacion y pérdida de interés en las actividades
cotidianas. (Mayo Clinic, 2022)



CAPITULO 2
CONSECUENCIAS DEL ACOSO SEXUAL
2.1 Acoso sexual y sus efectos en la salud mental en el adolescente

Dahlqyvist, Landstedt, Young y Gillander (2016) realizaron una investigacion titulada Dimensions of
peer sexual harassment victimization and depressive symptoms in adolescence: a longitudinal
cross-lagged study in a swedish sample. El objetivo fue examinar la relacidon entre la experiencia
del acoso sexual y los sintomas depresivos, asi como las diferencias de género en 2330
adolescentes (14-16 afios). Para esto siguieron sus experiencias de acoso sexual y sintomatologia
depresiva por tres afios (2010-2012). Los resultados muestran que las mujeres sufrieron acoso
sexual durante los tres afos, lo que indicaria que el acoso sexual se usa como medio para
subordinar a las mujeres en un contexto educativo. En hombres y mujeres la sintomatologia
precedié al acoso sexual de tipo insulto, lo que indicaria que la sintomatologia depresiva es
percibida como signo de debilidad puesto que no coincide los estereotipos masculinos
hegemodnicos de resistencia. El acoso sexual y la depresién pueden funcionar como causa y efecto
de la otra en los adolescentes. De igual forma, Apell, Kaltiala-Heino y Frojd (2019) realizaron un
estudio titulado Experiences of sexual harassment are associated with high self-esteem and social
anxiety among adolescent girls. Su objetivo fue explorar la asociacién que existe entre la
depresion, autoestima y la ansiedad social con la experiencia de haber sufrido acoso sexual y el
apoyo social percibido en estudiantes adolescentes.

Participaron 656 nifas y 636 nifios (15 afios). Para medir las variables usaron el Inventario de
Depresidn de Beck, el Inventario SPIN-FIN, la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala PSSS-
R. Los resultados muestran que la variable de depresién presento una relacién inversa con la
experiencia percibida de ser acosado, lo que indicaria que los adolescentes deprimidos estan
menos expuestos al acoso sexual debido a que habitualmente no mantienen contacto social con
sus companferos.

En las mujeres la ansiedad social y la alta autoestima se asociaron positivamente con la
experiencia de acoso sexual, siendo estas las mas populares y atractivas, lo que indicaria que el
acoso sexual es una forma de mostrar interés sexual dentro del contexto escolar. Asi mismo,
Chiodo, Wolfe, Crooks, Hughes y Jaffe (2009) realizaron una investigacion titulada Impact of sexual
harassment victimization by peers on subsequent adolescent victimization and adjustment: a
longitudinal study. Su objetivo fue examinar la prevalencia y tipos victimizacién por acoso sexual
basada en el género en un grupo de adolescentes, y como este se relaciona con las experiencias de
victimizacion y su salud mental en 2 afios y medio después de cursar tercero de secundaria.
Participaron 1734 adolescentes de 23 escuelas. Utilizaron una encuesta de autoinforme para que
los adolescentes registren sus experiencias de acoso sexual que vivieron entre el tercero y quinto



de secundaria. Los resultados muestran que en tercero de secundaria el 44.1% de las mujeres vy el
42.4% de los hombres fueron victimas de acoso sexual, lo que indicaria que se tolera el acoso
sexual en el contexto escolar. Las mujeres experimentaron acoso sexual de tipo verbal vy fisico,
mientras que, los hombres mas de tipo de verbal de cardcter homosexual, lo que indicaria que
adolescentes con caracteristicas asociadas a un estereotipo mas femenino son mds propensos a
ser acosados. La experiencia de ser acosada en las mujeres se asocidé a problemas psicoldgicos
como dietas desadaptativas, autolesiones, uso de sustancias, pensamientos suicidas y sensacion
de inseguridad; en los hombres se presentaron problemas similares a excepcion de las dietas y los
comportamientos de autolesidn, lo que indicaria que las mujeres adolescentes que sufren acoso
sexual son mas propensas a desarrollar problemas de salud mental mas graves. Las adolescentes
acosadas después de 2 afios y medio reportaron tener angustia, maltrato por parte de su parejay
la perpetraciéon de conductas agresivas, lo que indicaria que la experiencia de ser acosado a
edades tempranas se asocia a experiencias de violencia mas severas a futuro, afectando la forma
se percibe a si misma y al mundo. (Pérez)

2.1,2 Acoso sexual y sus efectos en la formacidn del Yo del adolescente

Berman, lzumi y Traher (2002) realizaron un estudio titulado Sexual harassment and the
developing sense of self among adolescent girls. Su objetivo fue examinar coémo la violencia se
normaliza en la vida de las nifas. Encontraron, que el acoso sexual ocurre de una manera muy
publica; es apoyado y tolerado de manera sutil y explicita; y a través de su promulgacion, las nifias
son silenciadas continuamente y su sentido de identidad disminuye. Este Ultimo suceso podria
explicarse debido a que a las mujeres victimas experimentan la minimizacién y la negacion
reiteradas del acoso sexual por parte del acoso sexual de adultos confiables como lo son los
profesores muchas veces. Las vivencias de las nifias son cuestionadas, desafiadas y negadas, lo que
genera una disminucion y afectacion de su sentido del yo e identidad. Asi mismo, el sentido si
misma de la mujer disminuye a medida que se siente obligada a convertirse, no en lo que quiere
ser, sino en alguien que coloca una fachada para adaptarse al molde prescrito, con la intencién de
gue no vuelva a ser objeto de comentarios y tocamientos no deseados, lo que se expresa con
diversas posturas: arreglos al cabello, el tamafio del cuerpo y la capacidad atlética. Esto es
peligroso ya que estas mujeres generan una creencia sobre que la responsabilidad recae en ellas
para evitar el acoso en lugar de que el acosador cambie su comportamiento. Esto debido a que
observaron cambios en el comportamiento de acoso a partir de las medidas y variaciones que ellas
decidieron adoptar con respecto a su aspecto. También, las chicas reportaron que todas habian
experimentado, presenciado o escuchado sobre alguna forma de acoso, pero no hubo indicios de
respuesta frente a estos comportamientos. Las chicas explican que pareceria que estos incidentes
se promulgaron en un vacio cultural, y que eran las normas esperadas de nuestra sociedad. Como
resultado de este proceso de normalizacion, la exposicién constante de las nifias a las diversas
formas de violencia se hizo menos visible. Cuando las nifias comenzaron a sentirse confundidas,
enojadas, heridas, violadas, tristes, deprimidas o no respetadas como resultado del acoso sexual, a
menudo cuestionaron sus respuestas y dudaron de la precision de sus percepciones. Su



autoconfianza se erosioné constantemente y su capacidad para enmascarar sus sentimientos
crecié. (Pérez)

2.1.2 Diferencias del Efecto del Acoso Sexual

Acoso o bullying. La palabra bullying se refiere a aquellos casos en los que un alumno o
alumna es intimidado o vejado por otros companeros de forma continuada en el
tiempo. Para poder hablar de un caso de bullying es necesario que se den una serie de
elementos:

Que exista una intencionalidad del acosador.

Que las acciones de acoso se repitan a lo largo del tiempo.

Que exista un desequilibrio de poder fisico, social o psicolégico entre el

acosador y su victima.

Que el acoso se realice siempre sobre el mismo nifio o nifia

Cuando se habla de casos de violencia escolar, nos referimos a supuestos de violencia
gue puede dirigirse a los alumnos y alumnas, al profesorado o al propio centro.
Pueden ser casos de maltrato fisico, maltrato emocional, abuso sexual, vandalismo,

negligencia etc. (Pérez)



