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/ 3.1.- TECNICAS
/ COGNITIVAS

' e e

Son una serie de técnicas
psicoldgicas en las que hay
que comenzar por dar
informacidn sobre el
trastorno, su curacién, etc.

e

SUPERVISION D L
ASOS CLINICOY & ™

3.8.- PSICOANAUISIS

El psicoandlisis es una teorfia

\ sobre el funcionamiento de la
mente humana y una practica

‘ terapéutica

PSICOEDUCACI()g

REGISTRO DE PENSAMIENTOS
DISFUNCIONALES

DESENSIBILIZACION
SISTEMATICA

FUE FUNDADA POR

EL PSICOANALISIS TIENE CUATRO
AREAS PRINCIPALES DE
APLICACION:

iPARA QUE SIRVE EL
PSICOANALISIS?

La psicoeducacidn se ocupa tanto de datos
sobre el diagnéstico como de explicaciones
sobre las actividades que se utilizan durante las
sesiones.

el enfoque del enfoque es la relacién entre el
yla es

los disfur ‘
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‘o a1l 05 Para que 1 Packnta s &8 cuenta de
e entrianea 3 o preblena, ya que, en

as reaccionsn ¢ fomma automitca
puedsn comprinder |3 Stuacion

&5 un tipo de técnica de exposicidn muy utilizada en el
tratamiento de las fobias y el sindrome de pénico
Consiste en expaner a la persana a los elementos que
e provocan miedo de forma paulatina, segura y gulada

por el terapeuta. ‘

Fue fundado por Sigmund Freud entre 1885 y 1939y
contindasiendo desarroliado por psicoanalistas por

todo el mundo. '

1. Como una tearfa del funcionamiento de |a mente
humana
2.Como un método de tratamiento para los
problemas psiguicos

3.Como un método de investigacion
4.Como una forma de ver y analizar los fendmenos
culturales y sociales como La literatura, ef arte, las

peliculas, movimientos politicos y grupales. ‘ I

El psicoandlisis y Ia terapia psicoanalitica sirve para
aguellas personas que sienten que caen en forma
recurrente bajo el peso de sintomas psiquicos lo que
Impide que puedan desarrollar tado su potencial para

ser felices indlviduaimente




