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INTRODUCCION
AL
TRATAMIENTO

PATOLOGICO

Se basanenla
TECNICAS influencia que
COGNITIVAS tienen los

procesos

Sean capaces de

AUTOCONTROL - controlar y dirigir su
propio comportamiento

—

—

Es una técnica
de evaluaciony

AUTORREGISTRO == . .
de intervencion

Consiste en la
evaluacioén que
el sujeto hace

AUTOEVALUACION

Es el que
refuerza o
recompensa

AUTORREFUERZO

Se propone que
cambie sus
propias
verbalizaciones

AUTOINSTRUCCIONES

Es el proceso
metacognitivo

RESOLUCION DE
PROBLEMAS

Responden ala
influencia de las
percepcionesy
las creencias.
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Implica dotarlas de
habilidades para evaluar
el propio
comportamiento

Se registra la
frecuencia, la
duraciényla
calidad

omparandola con
la del modelo que
sirve de referencia

Es muy eficaz
para eliminar
conductas
disruptivas

Que le
ayuden a
solucionar los
problemas

Intentan
modificar el
caracter
problematico



INTRODUCCION

AL —_—

TRATAMIENTO
PATOLOGICO

" La persona
MODELADO observa la
conducta
Consiste en dar
ECONOMIA DE . .
fichas canjeables
FICHAS

por otros refuerzos

Es una teoria sobre
el funcionamiento
de la mente
humana

PSICOANALISIS

Método de
tratamiento para
los problemas
psiquicos

AREAS
PRINCIPALES

Sirven para
aquellas personas
gue caen de
forma recurrente

¢PARA QUE SIRVE
EL PSICOANALISIS?

Lleva al paciente a

ATMOSFERA .

SEGURA DEL hacerse consciente

PSICOANALISTA | d& aquellos
conflictos
Promueve el
desarrollo

TRATAMIENTO
personal y mejora

la autoconciencia

Es eficaz con
nifios en el
tratamiento de
ansiedad

Es eficaz en los
distintos campos de
la orientacion
escolar

Fundado por
Sigmund Freud
entre 1885y
1939

Forma de very
analizar los
fendmenos culturales

En la ansiedad, las
inhibiciones y la
depresion

Presentes en la
parte inconsciente

de su psiquis

Alivia al dolor
psiquico y fortalece
la confianza
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