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INTRODUCCION 

TECNICAS COGNITIVAS

influencia que tiene en los 
procesos cognitivos y 

simbolicos en la conducta 

Autocontrol
control de su proio 
comportamiento

dotacion de habilidades para 
evaluar el propio 
comportamiento

Atoevaluacion
evaluacion del sujeto de su 

propia conducta 
se registra la frecuencia, 

intensidad y duracion 
eficaz en generalizacion de 

conductas aprendidas
TX de desobediencia y malos 

tratos verbales 

Autorrefuerzo
capaz de reforzar o 

recompensar la conducta que 
se esta modificando 

cognitivo-conductual
eficaz para elimicar todo tipo 

de conducta disruptiva

Autoinstrucciones 

capacidad de cambiar 
suspropias verbalizaciones 

internas o pensamienos

eficaz en niños hiperactivos e 
impulsivos

pasos sucesivos modelo cognitivo guia externa explicita autoguia explicita

resolucion de problemas 
proceso metacognitivo de 

comprension de la naturaleza 
de problemas 

eficaz en la 
creatividad,solucion de 

problemas, retraso mental

alcoholismo,drogadiccion, 
fracaso escolar, problemas de 

relaciones, etc.

Modelado 

observacion de conducta del 
modelo y las recompensas 

que recibe cuando emite las 
respuestas deseadas

eficaz con niños  en el 
tratamiento de miedo y 

ansiedad 

interaccion social de niños 
autistas 

Econommia de fichas 
sistema de reforzamiento 

inmediato a la emision de la 
conducta 

eficaz en la orientacion 
educativa y familiar

PSICOANALISIS

teoria del funcionamiento de 
la mente humana y una 

practica terapeutica 
funcion:

personas con problemas 
psiquicos

areas principales de aplicacion 
teoria de funcionamiento de 

la mente humana 
metodo de tratamiento para 

los problemas psiquicos
metodo de investigacion 

forma de ver y analizar los 
fenomenos culturales y 

sociales 

 


