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INCORPORA UNA AMPLIA
VARIEDAD
DE ACTIVIDADES

evaluacién descriptiva

determinacién de las
caracteristicas situacionales y
relativas al cardcter de la
persona que sirven para
mantener los
comportamientos
inadaptados

descripcion de los
sintomas de un
paciente como una
ayuda para el
diagnostico

La entrevista clinica

Una entrevista clinica es un
encuentro presencial entre un
profesional de la salud mental y
un paciente en el que el
primero observa al segundo y
recopila datos sobre el
comportamiento, actitudes,
situacion actual, personalidad e
historia de vida de la persona.

1.8.- EVALUACION CLINICA

DEFINICION

La evaluacion se define como el
proceso por medio del cual se
evalGan las caracteristicas,
fortalezas y debilidades de un
individuo como base para tomar
decisiones sustentadas en la
informacion.

Pruebas Psicolégicas
e Inventarios

Pruebas neurolégicas

Las pruebas neurolégicas

Una evaluacion también es
un resultado en el que el
psicdlogo practicante
expresa conclusiones,
recomendaciones, o
decisiones en un informe
0 reporte escrito.

Las pruebas psicologicas se
utilizan para evaluar la
personalidad, las habilidades
sociales, las habilidades
cognitivas, las emaociones, las
respuestas conductuales o los
intereses del cliente y pueden
administrarse individualmente o
en grupos.

también se utilizan para
diagnosticar deficiencias
cognitivas causadas por
dafio cerebral debido a
tumores, infecciones o
lesiones en la cabeza; o
cambios en la actividad
cerebral.

(COMO SURGE?

EL reporte de
evaluacion ocasiona
una diferencia
sustancial en la vida del
paciente y, por
consiguiente, debera
escribirse con gran
cuidado.

Examen Fisico
Muchos profesionales
de la salud mental
recomiendan que el
paciente consulte a su
médico de familia
para un examen fisico
que es muy parecido a
un chequeo.




FORMULAR UN CASO CLINICO
EN PSICOTERAPIA

Su historia se remonta a la
década de los 50's en un
constante didlogo entre las
corrientes mas importantes
de la psicologia y la
antropologia de Estados
Unidos y Europa.

La década de los 50's en Estados
Unidos se vio marcada por
importantes cambios derivados de
la segunda guerra mundial. Entre
otras cosas, las problematicas
sociales empiezan a ser pensadas
desde un campo reflexivo que se
habia visto opacado por los
conflictos politicos.

Se requiere para
poner en marcha un
tratamiento
psicologico y es la
base de cualquier tipo
de supervision.

1.9.- CASOS cLINICOS

El caso clinico consiste en

una descripcién ordenada,

tanto de los sintomas y
acontecimientos que le

ocurren a un paciente en el
curso de una enfermedad

¢QUE ES LO QUE
SURGE?

Surge una comprensién
holistica y sistémica del
individuo y los grupos
humanos que impacta
répidamente los objetivos
y aplicaciones de la
psicologia.

Formulacién de casos es
fundamental en el proceso
de admision para decidir si
se indica o no comenzar un

tratamiento, frente a una
situacién critica en el curso

del mismo, diferentes

momentos del proceso o
ante la supervisién clinica,
incluso la finalizacién del

tratamiento.

Si bien la psicologfa venia
desarrollandose desde
perspectivas fuertemente
centradas en el individuo (las
mas dominantes eran el
conductismo clasico y el
psicoanalisis); el auge de otras
disciplinas como la sociologfa,
la antropologia y la
comunicacién permitié un
intercambio importante entre
los enfoques individuales y los
estudios sociales




