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AUTORREGISTRO

Los comportamientos
responden a la influencia
de las percepciones

Sean capaces de
controlar y dirigir

El sujeto se emite un
refuerzo.
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Los pensamientos y las
creencias.

Su propio
comportamiento.

Seregistra la frecuencia,
la duracion y la calidad
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AUTORREFUERZO

AUTOINSTRUCCIONES

Registro de la frecuencia,

intensidad, duracién del
comportamiento.

Es muy eficaz para
eliminar conductas
disruptivas

Técnica mediante la cual el
sujeto se da a si mismo un
conjunto de érdenes.
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La compara con la del
modelo que sirve de
referencia

implica recompensarse,
premiarse y
satisfacerse.

Oinstrucciones para la
regulacién auténoma de
la propia conducta
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RESOLUCION DE
PROBLEMAS

ECONOMIA DE
FICHAS

PSICOANALISIS

Los individuos
comprenden la
naturaleza de los
problemas de la vida.

fichas encajables para
refuerzos valiosos para
el sujeto.

Para las personas gque
sienten que caen en forma
recurrente bajo el peso de

sintomas psiquicos.
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Es el proceso
metacognitivo.

Eficaz en los distintos
campos de la
orientacion escolar

Teoria sobre el
funcionamiento de la
mente humana
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