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1.8 EVALUACION CLINICA
|

LA

evalvacion tiene que ver con (a
valoracion de los individuos como una
base para (a toma de decisiones.

LAS EL

decisiones involucradas
en (a evalvacion son
variadas y dependen del
escenario que exista. Por
ejemplo, un
psicoterapeuta a menudo
vsa la evaioaciéq como prepararilos para las
base para élegir un asignaciones del

tratamiento efectivo é T

La primera aplicacion de la evalvacion fue hecha
con (a intencion de elegir personal militar para

término evalvacion fue
inventado durante (a
Segunda guerra mundial
ante (a realizacion de
un programa para
seleccionar individvos y

asignaciones sensibles y de alto riesgo en vitramar.

v

LOS

candidatos para el servicio secreto se
sometian cvuatro dias a examenes escritos,
entrevistas y pruebas de personalidad,
bajo el escrutinio de los psicologosy
psiquiatras de 05$.

g J

EL ASI

el proceso de evalvacion
incluia una variedad de
pruebas sitvacionales

disenadas para evalvar el
comportamiento de los

candidatos bajo

condiciones estresantes,

frustrantes y de ansiedad

inducida.

personal de (a 0SS
recolecto gran cantidad
de informacion de los
candidatos, (a cval incluia
(os resultados de (as
entrevistas, datos de (as
pruebas, listados y
calificaciones de (os
candidatos

Otra prueba sitvacional vtilizé un grupo sin
lideres, como un método para valorar las
caracteristicas personales que consisten en
liderazgo, iniciativa y cooperacion.

v

LA

evalvacion se define como el proceso por
medio del cval se evaloan las
caracteristicas, fortalezas y debilidades
de un individuo como base para tomar
decisiones sustentadas en (a informacion

g

CON EJEMPLO

(a evalvacion
descriptivaprocede
por medio de una
entrevista en (a que
los psicélogos
practicantes buscan

evalvacion funcional se
bosqueja a partir de (a
conclusion de un
psicélogo de que el
rechazo parair a la
ot escuela por parte de un
paciente muestra los WO CE LD e
fue alentado, en parte,

sintomas indicativos de " Aoy
una depresion mayor por (a sobreproteccion
de una madre

evalvacion prescriptiva se ilustra por (a eleccion
sensata del tratamiento cognoscitivo-conductval
que hace un psicologo practicante para tratar a un
abogado que sufre de ataques de panico



1.9 CASOS CLINICOS

EL

caso clinico consiste en una descripcion
ordenada, tanto de los sintomas y
acontecimientos que le ocurren a un
paciente en el curso de una enfermedad

o

Compartir los casos
clinicos facilita el
aprendizaje continvo
del profesional.

el caso clinico puede
contener un perfil
demografico del
paciente y describir
también sv sitvacion
sociocultoral.

v

Pese a tener un nivel bajo de evidencia cientifica,
puesto que lo que le suceda a un solo paciente poca
fuerza estadistica puede tener, la publicacion de un

caso clinico

v

EL

Caso clinico clasico v hospitalario Exposicion
ordenada del caso de un paciente concreto,
que incluye (a informacion mas relevante
sobre la enfermedad actval, los antecedentes
pertinentes, (a evolucion, el diagnostico y el

‘ tratamiento a

ESTE EJEMPLO

menudo en (as sesiones
clinicas los casos son
comentados por
profesionales que no

caso clinico suele tener
un interés diagnostico
y es especialmente
recomendable en

han atendido
aquellos casos en los .
. directamente a los
que se requiere un

diagnostico diferencia é pacientes en cuestion.

Puede ser un caso clinico cerrado (en el que se ha
llegado al diagnostico final) o abierto (sin
diagndstico final).

AL

Formular un caso clinico en psicoterapia
es un modo de organizar (a
informacionde un paciente y sv sitvacion
de padecimiento para poder asi brindar

informacion
g Y
Y AL

Formular un caso es
parte de un programa
que guia el
tratamiento y (as
posibles decisiones
psicoterapéuticas que

contexto, sv el profesional debera
psicopatologia 0 (levar adelante para

problema generador asistir mas
eficientemente al

paciente

también permitir al
profesional / alumno
contar con la
informacion necesaria
para pensar al
paciente, a sv

La formulacion de casos debe senalar como los
sintomas de una persona, su estado mental, sv tipo
de personalidad, sv historia personal y sus
circunstancias forman un conjunto de sentidos



