


CON EJEMPLO
la evaluación

descriptivaprocede
por medio de una

entrevista en la que
los psicólogos

practicantes buscan
determinar si un

paciente muestra los
síntomas indicativos de
una depresión mayor

evaluación funcional se
bosqueja a partir de la

conclusión de un
psicólogo de que el

rechazo para ir a la
escuela por parte de un

niño de tercer grado
fue alentado, en parte,
por la sobreprotección

de una madre 

EL ASI
personal de la OSS

recolectó gran cantidad
de información de los

candidatos, la cual incluía
los resultados de las

entrevistas, datos de las
pruebas, listados y
calificaciones de los

candidatos

el proceso de evaluación
incluía una variedad de
pruebas situacionales

diseñadas para evaluar el
comportamiento de los

candidatos bajo
condiciones estresantes,

frustrantes y de ansiedad
inducida. 

 Otra prueba situacional utilizó un grupo sin
líderes, como un método para valorar las

características personales que consisten en
liderazgo, iniciativa y cooperación. 

LA
evaluación tiene que ver con la

valoración de los individuos como una
base para la toma de decisiones. 

LOS
 candidatos para el servicio secreto se

sometían cuatro días a exámenes escritos,
entrevistas y pruebas de personalidad,

bajo el escrutinio de los psicólogosy
psiquiatras de OSS.

LA
 evaluación se define como el proceso por

medio del cual se evalúan las
características, fortalezas y debilidades

de un individuo como base para tomar
decisiones sustentadas en la información

1 .8 EVALUACION CLINICA

LAS EL
 decisiones involucradas

en la evaluación son
variadas y dependen del
escenario que exista. Por

ejemplo, un
psicoterapeuta a menudo

usa la evaluación como
base para elegir un

tratamiento efectivo

término evaluación fue
inventado durante la

Segunda guerra mundial
ante la realización de

un programa para
seleccionar individuos y

prepararlos para las
asignaciones del

servicio

La  primera aplicación de la evaluación fue hecha
con la intención de elegir personal militar para

asignaciones sensibles y de alto riesgo en ultramar.
evaluación prescriptiva se ilustra por la elección
sensata del tratamiento cognoscitivo-conductual

que hace un psicólogo practicante para tratar a un
abogado que sufre de ataques de pánico



Y AL
también permitir al
profesional / alumno

contar con la
información necesaria

para pensar al
paciente, a su
contexto, su

psicopatología o
problema generador

Formular un caso es
parte de un programa

que guía el
tratamiento y las
posibles decisiones

psicoterapéuticas que
el profesional deberá
llevar adelante para

asistir más
eficientemente al

paciente

ESTE EJEMPLO

caso clínico suele tener
un interés diagnóstico

y es especialmente
recomendable en

aquellos casos en los
que se requiere un

diagnóstico diferencia

menudo en las sesiones
clínicas los casos son

comentados por
profesionales que no

han atendido
directamente a los

pacientes en cuestión.

Puede ser un caso clínico cerrado (en el que se ha
llegado al diagnóstico final) o abierto (sin

diagnóstico final). 

EL
 caso clínico consiste en una descripción

ordenada, tanto de los síntomas y
acontecimientos que le ocurren a un

paciente en el curso de una enfermedad

EL
Caso clínico clásico u hospitalario Exposición
ordenada del caso de un paciente concreto,
que incluye la información más relevante

sobre la enfermedad actual, los antecedentes
pertinentes, la evolución, el diagnóstico y el

tratamiento

AL
Formular un caso clínico en psicoterapia

es un modo de organizar la
informaciónde un paciente y su situación
de padecimiento para poder así brindar

información 

1 .9 CASOS CLINICOS

ASI Y

 el caso clínico puede
contener un perfil
demográfico del

paciente y describir
también su situación

sociocultural.

Compartir los casos
clínicos facilita el

aprendizaje continuo
del profesional. 

Pese a tener un nivel bajo de evidencia científica,
puesto que lo que le suceda a un solo paciente poca
fuerza estadística puede tener, la publicación de un

caso clínico 

La formulación de casos debe señalar cómo los
síntomas de una persona, su estado mental, su tipo

de personalidad, su historia personal y sus
circunstancias forman un conjunto de sentidos


