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CRISIS
FAMILIAR 

TERAPIA FAMILIAR 

ciclo familiar 

ES 

todas las etapas por las que pasa una
familia a lo  largo de su vida 

se dividen en :

ES:

situación vital que
incluye cambios,
amenazas o

dificultades 

GENERA:

ESCOLARIZACIÓNNACIMIENTO Y
CRIANZA

CONSTITUCIÓN DE
LA PAREJA

DIFICULTAD DE
ADAPTACIÓN 

MALESTAR 
Se empiezan a construir los
primeros pilares del nuevo

sistema familiar comienza la adquisición de
nuevos roles como padres

comienzan a establecer
relaciones con otras
personas, ya sean sus
compañeros, amigos o

profesores.

Adolescencia

aparecen los actos de
rebeldía, para revelar su
búsqueda de autonomía y
dejar claro que ya no son

tan niños

Dispersión hogar
Pareja edad madura

Ancianidad

Muchos hijos viven esta etapa
con preocupación hacia el

estado de sus seres queridos
con sentimientos de
sobreprotección 

etapa difícil y de 
soledad, lo que les lleva
a sentir emociones como

angustia y tristeza.

genera en muchas
familias sentimientos

de soledad.


