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ANTECEDENTES HISTORICOS DE
LA TERAPIA FAMILIAR.

¢QUE ES LA TERAPIA
FAMILIAR?

La terapia familiar es un
enfoque y una préctica
terapéutica cuyo abordaje
considera a la familia como

SQUE ES LO QUE
SURGE?

¢COMO NACE LA TERAPIA
FAMILIAR?

Su historia se remonta a la
década de los 50's en un
constante didlogo entre las
corrientes mas importantes
de la psicologiay la
antropologia de Estados
Unidos y Europa.

La década de los 50 en Estados
Unidos se vio marcada por
importantes cambios derivados de
la segunda guerra mundial. Entre
otras cosas, las problematicas
sociales empiezan a ser pensadas
desde un campo reflexivo que se
habia visto opacado por los

conflictos politicos.

unidad social significativa.

Surge una comprensién
holistica y sistémica del
individuo y los grupos
humanos que impacta
répidamente los objetivos
y aplicaciones de la
psicologia.

Si bien la psicologia venia
desarrollandose desde
perspectivas fuertemente
centradas en el individuo (las
mas dominantes eran el
conductismo clasico y el
psicoandlisis); el auge de otras
disciplinas como la sociologia,
la antropologfa y la
comunicacién permitié un
intercambio importante entre
los enfoques individuales y los
estudios sociales

Terapia familiar
estructural
es un tipo de psicoterapia
que se centra en cémo las
interacciones y dinamicas
familiares contribuyen a los
problemas o cuestiones que
su familia puede estar
enfrentando

Terapia Familiar
Estratégica

La terapia familiar
estratégica ayuda a
quienes luchan con

problemas de conducta,
como el abuso de
sustancias, sanando la
unidad familiar.

Terapia
Transgeneracional

esun tipo de
asesoramiento que se
centra en el impacto de
los eventos traumaticos
experimentados por las

generaciones anteriores.

Comunicacién
Terapia Familiar

La terapia familiar de
comunicacién es una
terapla que se centra
en los problemas de
comunicacion entre
miembros de la

familia y parejas.
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