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TERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA

ESTEFANI

Terapia breve

« €s un modelo de
intervencion utilizado en
Psicologia, que se centra
en resolver y dar
soluciones a
probiemas complejos
mediante herramientas
simples, planificadas e
intencionadas.

Este tipo de terapia analiza
las soluciones que se han
ido adoptando para
solucionar el problema del
paciente, pero que no han
funcionado. De esta
manera, se puede buscar
una nueva solucion, que
no haya sido utilizada
anteriormente, y probaria.

Terapia estructural

- esunmétodo de
psicoterapia
desarrollado por
Salvador Minuchin
que se ocupa de los
problemas de
funcionamiento
dentrode una
familia.

Objetivo de la

terapia

El objetivo de las
interacciones en el
presente, es el sistema
familiar, el terapeuta
se asocia a este
sistema

y utiliza a su persona
para transformario, al
cambiar las posiciones
de los miembros de la
familia, cambian sus
experiencias
subjetivas.

YOCELIN AGUILAR HERNANDEZ

Papel que ocupa el

terapeuta

- esunirse ala familia
parareparar o
modificar su
funcionamiento
para que desarrolle
sus tareas con
eficiencia.




Diagndstico de

cada uno

Proceso en el que
se identifica una
enfermedad,
afeccion o lesion
por sus signos y
sintomas. Para
ayudar a hacer un
diagnostico, se
pueden utilizar los
antecedentes de
salud o realizar un
examen fisicoy
pruebas, como
analisis de sangre,
pruebas con

imagenes y biopsias.

Intervencion

. Laeficacia de este

enfoque no reside
s0lo en l0os recursos
técnicos
directamente
relacionados con el
cambio de la
solucion intentada,
sino también en un
conjunto de
estrategias
dirigidas a
persuadir al
pacienteyala
familia para que
lleven a cabo las
prescripciones del
equipo.




