
1
TERAPIA FAMILIAR

Es un enfoque y una práctica terapéutica
cuyo abordaje considera a la familia como

unidad social significativa. 

2
DÉCADA DE LOS 50’S 

En Estados Unidos se vio marcada por
importantes cambios derivados de la

segunda guerra mundial. 

TERAPIA
FAMILIAR

5
ENFOQUE

PSICOANALÍTICO
No daba resultados visibles en el

tratamiento de la psicosis.

6
PIONEROS 

Fue Milton Erickson, quien puso especial
énfasis en el estudio de comunicación más

allá del psiquismo.

3
SURGE UNA 

Comprensión holística y sistémica del
individuo y los grupos humanos que
impacta rápidamente los objetivos y

aplicaciones de la psicología.

4
PERMITIÓ 

Un intercambio importante entre los
enfoques individuales y los estudios

sociales.

7
NATHAN ACKERMAN

Comenzó trabajando con familias a
manera de “complemento de terapia

infantil” desde el mismo enfoque
psicoanalítico

8
ENFOQUE ANTROPOLÓGICO

Inicia por inquietudes similares a las del psicoanalítico.
Interesados en comprender cómo se generan y

distorsionan distintos elementos del lenguaje y la
comunicación

9
EL GRUPO DE PALO ALTO

Se trata del autor más citado en terapia
familiar por trasladar la teoría general de

sistemas.

10
LA ESCUELA ESTRATÉGICA Y MILÁN

Jay Haley fundó la escuela Estratégica y es se
posicionó como uno de los interesados en

distinguir los principios del enfoque sistémico de
las otras corrientes de la psicología y la

antropología.

11
ENFOQUES DEL PROYECTO

UNIFICADOR
Enfoques psicoanalítico, antropológico y mixto se basó

especialmente en el análisis de las cuatro dimensiones que
componen cualquier sistema: la génesis, la función, el

proceso y la estructura.

12
DÉCADA DE LOS 80’S
Se une el paradigma del constructivismo,

cuya influencia resultó ser mayor que la de
cualquier otro.
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