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LA SALUD MENTAL

ES UN ESTADO DE BIENESTAR MENTAL QUE PERMITE A
LAS PERSONAS HACER FRENTE A LOS MOMENTOS DE

ESTRÉS DE LA VIDA, DESARROLLAR TODAS SUS
HABILIDADES, PODER APRENDER Y TRABAJAR

¿CUÁL ES LA IMPORTANCIA DE LA SALUD
MENTAL?

AFECTA LA FORMA EN QUE PENSAMOS,
SENTIMOS Y ACTUAMOS CUANDO

ENFRENTAMOS LA VIDA. TAMBIÉN AYUDA
A DETERMINAR CÓMO MANEJAMOS EL
ESTRÉS, NOS RELACIONAMOS CON LOS

DEMÁS Y TOMAMOS DECISIONES

https://www.google.com/search?sca_esv=9222ffed053c9527&sca_upv=1&rlz=1C1CHBF_esMX1027MX1027&hl=es-419&sxsrf=ADLYWII-pp7t-_FG6O-llw9gV1MiMPgLvw:1716602499258&q=diagn%C3%B3stico+psicol%C3%B3gico&tbm=isch&source=lnms&prmd=ivsbnmtz&sa=X&ved=2ahUKEwiShMHR2qeGAxX7LkQIHQ6gBVoQ0pQJegQIDRAB&biw=1366&bih=537&dpr=1#imgrc=E2n4a4efSFIlzM


LA SALUD MENTAL

¿QUÉ IMPLICA LA SALUD MENTAL?
ES EL ESTADO DE EQUILIBRIO QUE DEBE EXISTIR

ENTRE LAS PERSONAS Y EL ENTORNO SOCIO-
CULTURAL QUE LOS RODEA, INCLUYE EL

BIENESTAR EMOCIONAL

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE TENER UNA BUENA SALUD
EMOCIONAL?

BIENESTAR EMOCIONAL Y SALUD | COMUNIDAD DE MADRID
NOS AYUDA A APROXIMARNOS Y RELACIONARNOS CON LOS
DEMÁS, CREANDO VÍNCULOS CON NUESTRO ENTORNO A LA

VEZ QUE MEJORA NUESTRO AUTOCONCEPTO

¿QUÉ PUEDE AFECTAR LA SALUD MENTAL?
LA INSEGURIDAD

LA DESESPERANZA
EL RÁPIDO CAMBIO SOCIAL
LOS RIESGOS DE VIOLENCIA

LOS PROBLEMAS QUE AFECTEN LA SALUD FÍSICA

https://www.google.com/search?sca_esv=9222ffed053c9527&sca_upv=1&rlz=1C1CHBF_esMX1027MX1027&hl=es-419&sxsrf=ADLYWII-pp7t-_FG6O-llw9gV1MiMPgLvw:1716602499258&q=diagn%C3%B3stico+psicol%C3%B3gico&tbm=isch&source=lnms&prmd=ivsbnmtz&sa=X&ved=2ahUKEwiShMHR2qeGAxX7LkQIHQ6gBVoQ0pQJegQIDRAB&biw=1366&bih=537&dpr=1#imgrc=E2n4a4efSFIlzM


://WWW.WHO.INT/ES/NEWS-ROOM/FACT-SHEETS/DETAIL/MENTAL-HEALTH

https://imss.gob.mx/salud-en-linea/salud

