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APLICACION DE LA INTELIGENCIA EMICIONAL

|

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Es la capacidad y habilidad psicolégica que implican
el sentimiento, entendimiento, control y
modificacion de la emociones propias y ajenas

I
| l
CARACTERISTICAS DE ¢PARA QUE SIRVE?

INTELIGENCIA EMIGIONAL l
!

*Percepeion emocional

Es muy Importante y

fundamental para el area
La habilidad de identificar las emociones que Interpersonal
otras personas estan sintiendo

! I

*Facilitacion emocional del pensamiento AYUDA A
La habilidad de aprovechar las emociones que DESARROLLAR
percibes l
l el auteconocimiento, que es el

autoconcepto, autoestima,
autorrealizacion, la

autorregulacion o gestidn de
idad de entender como las emociones e relacionan NUEestras emociones y la

0mo estas emociones impactan en tus acciones automotivacion

! CLAVE:

*Regulacion emocional

*Comprension emocional

d de regular las emociones en uno mismo y

XU C0N BLENCIN Pusstos reskdoed rterce, Tomae
Qorticto Son Nedolion meii, con mulrie sreccow,

peranmieton,
viloens y 1 fr

en otros.

COmo amer,

pu

l

¢DE QUE SE TRATA?

De entender tus propias
emociones y las emociones
de los demas

EL TENER INTELIGENCIA
EMOCIONAL

! |

TE AYUDA A: PORIMAS Di
DESAROLLARLO
-Pensar antes de actuar o

reaccionar
-atender conflictos
scomunicarte i
resolver problemas

« conectar con tu emociones
«forjar relaciones sélidas
«empatizar con los demas

+Desarrolla el autoconcepto

conocerte a ti mismo, en reconocer y
entender tus emociones.

spractica de atencion plena

!

trabyja en regularias de forma conscinte. Ests
&5 una parte importante del autocontrol

— !

+Mejora tu empatia
l

+practica de escucha activa

sirve para desarrollar la empatia, la
conaxion y la confianza entre ti y otra
persona. Entender a los demas, no juzgar,

ponerse an el lugar de la otra persona
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