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APLICACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

— —

COMPONENTES CLAVE BF LA INTELIGENCIA DMOCIHAL APLICACION EN LA EDUCACE'IN
Autoconciencia, - Educacion emocional.
autorregulacion, empatia, - Gestion de emociones en el
habilidades sociales. aula.

- Fomento de la empatia en los
estudiantes.

IMPORTANCIA APLICACION EN EL TRABAJO BENEFICIOS
- Bienestar emocional. - Liderazgo emocional. - Mejora de las relaciones
- Relaciones interpersonales - Comunicacidn efectiva. personales.
saludables. - Resolucién de conflictos. - Reduccion del estrés y la
- Exito en el trabajo y en la vida. ansiedad.
- Toma de decisiones més
acertadas.




