
APLICACIÓN DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

INTELIGENCIA EMOCIONAL ÁMBITO EDUCATIVO 

La inteligencia emocional es la habilidad de reconocer, regular y comprender las emociones, tanto en ti mismo como en los demás

La inteligencia emocional alta te ayuda a conectar con otras personas, forjar relaciones empáticas, comunicar de manera efectiva, resolver conflictos y
expresar tus sentimientos.

ATRIBUTOS O COMPONENTES DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL DE DANIEL

GOLEMAN

La habilidad para comprender tus propias emociones. Tener autoconocimiento significa entender tus fortalezas personales, debilidades, valores, metas y el impacto en los demás

AUTOCONOCIMIENTO

AUTORREGULACIÓN

La habilidad de regular tus emociones. En lugar de actuar impulsivamente, los líderes con una alta autorregulación son capaces de detenerse y examinar sus emociones antes de reaccionar. Las razones por las que quieres tener éxito. Reconocer tu motivación te ayuda a adaptar tu comprensión empática.

MOTIVACIÓN

La habilidad de conectar con la forma en que otras personas se sienten. La empatía a menudo se considera la piedra angular de la inteligencia emocional, ya que es una base importante para otros estados emocionales.

EMPATÍA 

La habilidad para comunicarse y colaborar con otros. Goleman compara las habilidades sociales con la habilidad para guiar a otros para promover tus ideas.

HABILIDAD SOCIAL

mejora de las relaciones interpersonales

APLICACIÓN EN LA VIDA DIARIA 

Mejora tu empatía 

Práctica la escucha activa Práctica la adaptabilidad

Desarrolla tus habilidades sociales Agradece los comentarios

 Aprende sobre la resolución de
conflictos

trabajo en equipo productivo comunicación asertiva 

hay diferentes habilidades clave en las que te puedes enfocar para desarrollar tu coeficiente emocional

ÁMBITO LABORAL

para que los estudiantes comprendan sus propias emociones y la de los demás. Al enseñar habilidades sociales a los estudiantes, desarrollan relaciones más positivas y productivas
con sus compañeros, profesores y otros miembros de la comunidad escolar.

inteligencia emocional en el ámbito educativo como la capacidad humana de sentir, entender, controlar y modificar estados emocionales en uno mismo y en los demás, la inteligencia emocional no es acabar con las emociones,
sino saber dirigirlas y equilibrarlas.

fomenta un ambiente positivo de aprendizaje desarrollo de habilidades de resolución de conflictos 

BENEFICIOS 

Controlar los impulsos y emociones fuertesRegular el estado de ánimo
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