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La importancia de |a

Calud Mental

sQUEES?

La salud mental es el estado de bienestar emocional,

psicolégico y social de una persona

La salud mental también se refleja en nuestra
) _ resiliencia y capacidad para adaptarnos a sitvaciones
W cambiantes, asi como en nuestra habilidad para
mantener relaciones interpersonales saludables y

satisfactorias.

Afectala forma en que pensamos, sentimos y
actuamos. También nos ayuda a determinar cémo
manejar el estrés, relacionarnos con otras

personas y tomar decisiones.

~ IMPORTANCIA

) Lasalud mental es importante en todas las etapas de
. la vida, desde la nihez y la adolescencia hasta la edad
. advulta. Si tienes problemas de salud mental, tv

pensamiento, animo y comportamiento pueden verse

afectados.

()

-
PIENESTAR INDIVIDUAL

La salud mental contribuye al bienestar y la calidad de

vida de cada individvo.



https://www.samhsa.gov/salud-mental/hablar/personas-con-problemas-de-salud-mental

PRODUCTIVIDAD Y EXITO

La salud mental sélida es un factor esencial para el
éxito en diversas areas de |a vida, como el trabajo,

los estudios y la carrera profesional.

RELACIONES
INTERPERSONALES

Las personas con buena salud mental pueden
establecer conexiones mas significativas,
comunicarse de manera efectiva y resolver

conflictos de manera constructiva.

PREVENCIGN DE
TRASTORNOS MENTALES

La promocién de |a salud mental puede ayudar a
prevenir el desarrollo de trastornos mentales mas
graves, como |a depresién o |a ansiedad, al
proporcionar herramientas para gestionar el

estrés y las emociones.

RESILIENCIA

La capacidad de enfrentar desafios y adversidades

con fortaleza. Las personas con vna buena salud
mental son mas capaces de recuperarse de

sitvaciones dificiles y seguir adelante, lo que les

permite adaptarse a las circunstancias cambiantes de
“ la vida.

Cvando las personas gozan de buena salud mental, la
comunidad se beneficia de una mayor cohesién social
y una disminucién de los problemas relacionados con

la salud, como el abuso de sustancias y la violencia.




