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- PARA QUE SIRVE 
si rve en e l área intrapersonaf pa ra 

desa rrolla r e l autoconocimiento, que es 

el autoconcepto, autoestima, 

aut orreafización: la autorregula ción o 

gestión de nues-tras emociones 

IMP ORTA NCIA 

logramos gestionar nuest ras 

emociones, motivarnos a ser 

mejores, alcanzar metas, 

des a r rolla r fa empat fa con fas 

personas que nos rodean. 

I 

¿CÓMO APLICARLA? 

En el entorno labo ra l: Amplía t us 

ho r izontes va lidando fas opiniones de 

los demás y mostrándote receptivo a 

diferent es puntos ele vista. Procura 

ace ptar a quienes son dif erentes a ti. 

Part icipa ele manera a sert iva 

La inteligencia emociona l a fi a t e 

ayuda a conectar con otra s 

pe rsonas, forj ar relaciones 

e mpáticas , corriunicar de manera 

efectiva 

APLICACION DE LA 

La inteligencia emocional es 

fa habilidad de reconocer, 

regular y comprender fas 

e mociones, tanto en ti mis mo 

como e n los demás. 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

EIEMPLOS 
Cont rolar e p is odios de enoj o 

• Poners e e n el lug ar de una pers ona que 

esta pasand o por u n mal momento para 

c.ornp renderlo a caba li dad. permit iendo 

sabe r qué hacer e n t al situación. 
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