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Mi Universidad

Nombre del Alumno: Belen Karen Altamirano
Bonifacio

Nombre de la Materia: Desarrollo Humano
Nombre del profesor: PAOLA JACQUELINE
ALBARRAN SANTOS

Nombre de la Licenciatura: psicologa clinica

Cuaqtrimestre: 6to cuatrimestre



La inteligencia emocional es
una cualidad que destaca por
su utilidad en cualquier dmbito
de la vida.

Es la habilidad que tiene una
persona para conocerse a sf
misma, Ello se refiere al
entendimiento avanzadao gue se
posee sobre su propioc persana,
conociendo o profundidad sus
sentimientas, sus aspirociones en

Se refiere o lo copacidad
poro comunicarse
apropicdamente con
otros, empatizar con
ellos y entenderlas
emocionolmente

Reconocer los emnociones propiaz.

Diferemcior los emociones gue se
perciben.

Entender los sermtimientos propios y de
o demde

Gestionar las emociones
Entabiirar los smociones
Mirar en el interlar propla pora
reflexionar #n profundidod sobre los

Ideas y lon semtimientos gue 52 tienan en
ur mamenio dado

Aprender o controlar los emociones paro
evitar que seon ellos los que tomen e control
de o situocion.

Mejorar la comunicacion verbal para
expresar mejor lo que se siente.

Desorrollar mas lo empaotia para comprender
de forma mds preciso los sentimientos de los
demas

Desarrollar lo escucho activa pora entender
el mensaje que otros quieran cComunicor.

lo vido, sus fortolezas y sus
debilidades

» Intervenir en conflictos de trobaojo pora solucionarlos
de monera efectiva.

. Controlor episcdios de enojo.

- Ponerse en el lugar de una persona que estd
pasando por un mal momento para comprenderlo a

cobolidad, permitiendo saber qué hacer en tal
situacian,
. No confundir lo tristeza con lo depresidn,
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