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Calidad de vida

Relaciones interpersonales

Salud mentalSalud mentalSalud mental
Importancia ¿Qué es?

My favorites

Salud física:

estrategias y consejos

para una buena salud

mental

Componente fundamental del
bienestar general de una persona.
Se refiere al estado emocional,
psicológico y social 

uno puede manejar el estrés,
las relaciones, y tomar
decisiones importantes.

La importancia de la salud
mental radica en varios aspectos
fundamentales que afectan
directamente nuestra calidad de
vida y bienestar general:

Bienestar emocional

Funcionamiento diario

Relaciones interpersonales

Existe una conexión bidireccional entre la
salud mental y la salud física. La buena
salud mental puede reducir el riesgo de
desarrollar problemas de salud física
como enfermedades cardiovasculares

Una buena salud mental está asociada
con niveles más altos de satisfacción y
calidad de vida en general. Nos permite
experimentar una sensación de bienestar
integral y disfrutar de la vida 

Estar mentalmente saludable contribuye a
establecer y mantener relaciones
personales significativas y satisfactorias.

 Promover y mantener una buena salud mental no solo
beneficia a la persona individualmente, sino también tiene
impactos positivos en su entorno familiar y social

Cuidado personal

Establecer límites

Aprender a perdonar


