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VIVIR

CONSCIENTEMENTE

ACEPTARSE A Si MISMO

AUTOAFIRMACION
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Supone enfrentar la vida asumiendo una actitud
proactiva no es limitada a resolver los problemas
sinc a su encuentro. Se trata de aceptar los errores |
corregirios y aprender de ellos.

POrqUE Creen qUE ND MErECen tener AMor it Exto
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VIVIR CON PROPOSITO

INTEGRIDAD PERSONAL

AUTORRESPONSABILIDAD

Significa que comprandemos y aceptamos que ‘
somos responsables de nuestro comportamiento y
decisiones asi como nuestros deseos valores y
creencias lo cual permite impl
responsables de nuestra feli
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No sirve de nada quedarse anclado en el pasado a
focalizar nuevas existenclas en un futuro feliz y no se
hace para disfrutar el presente.

VIVIR EL PRESENTE

La autoestima se conforma a
través de las valoraciones de
|as personas hacen de si
mismo basandose en los
pensamientos experiencias y

r sentimientos que se ha
recogido a lo largo de sus
vidas

TENER UNA VISION
POSITIVA

por este motivo cuando |z realidad no es dptima
existe una sallda cambiar el modo en que se percibe

los acontecimientos aprender de esas vivencias y

otorgarles a cada cosa el valor que realmente se

A la hora de afrontar los capitulos de la vida de cada \
uno es Impartante pensar la realidad no es la que nos
hace dafio sino |a percepcidn gue tenemos de esta

ACEPTAR QUE ESTA EN
CONTINUO DESARROLLO

pese tanto que el presenta na deja avanzar.

El ser humano se encuentra Inmerso da un
aprendizaje continuo por lo que es totalmente injusta
dejar que las decislones que se tomaron en el pasado
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sirve nada de compararse con @ del mundo

o todos tenamos nuestra punto fuerta y
toda debilidad puede tener 5
| saba buscar de la manera correcta.

ACEPTARSE A SI MISMO

Las personas con autoestima
baja son personas que no
creen ser merecedoras de las
felicidad sienten que no tienen
la suficiente capacidad
habilidades o recursos para
merecer ser feliz y estan muy
relacionados con el
sentimiento de inferioridad
explica Eva Hidalgo psicdlogo
experta.

que los demds esté cargado de una notacidn negativa
que perjudica nuestra auto clén y sl sustitulrio
por el de responsabllidad concepto relaclonado con
la capacidad de la madurez [a coherencia y Ia
aceptacidn

SER RESPONSABLE, NO
CULPABLE

Que siempre va acompafiado de las fallas y fracasos y |
e |

\ practique ejercicio fisico de una forma continua

proporciona una percepclon mas agradable de si
mismao fomenta un estado de animo pos! ¥ aport;
e una mayor sensacion de felicidad.

HACER DEPORTE J




