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¢ EN QUE AYUDA ?

ayuda a sentirte mejor La inteligencia emocional incorpora un

contigo mismo en tanto que conjunto de procesos psicolégicos que

eres mas consciente de

cuales son todas tus

involucran el procesamiento de la
informacion afectiva: reconocimiento,

valoracion y expresién de las emociones,

capacidades y tu potencial gestién, regulacién y manejo de estas

interno basado en la

inteligencia y la voluntad.

IMPORTANCIA

La inteligencia emocional es la
habilidad de comprender con precisién
tus emociones y reconocer
correctamente las emociones de los
demdas. Es una habilidad blanda
fundamental para la colaboracion
efectiva, las relaciones interpersonales
y la buena comunicacidén en el lugar de

trabajo.

;QUE ES?

La inteligencia emocional es la
habilidad de reconocer, regular y
comprender las emociones, tanto
en ti mismo como en los demas. La

inteligencia emocional alta te

ayuda a conectar conh otras
personas, forjar relaciones
empaticas, comunicar de manera

efectiva, resolver conflictos y

expresar tus sentimientos.
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