NOMBRE DEL ALUMNO: VALERIA TRUJILLO YANEZ

NOMBRE: SUPER NOTA(4.4 DESARROLLO HUMANO Y
TRASCENDENCIA )

PARCIAL: 4

NOMBRE DE LA MATERIA: DESARROLLO HUMANO

NOMBRE DEL PROFESOR: ALBARRAN SANTOS PAOLA JACQUELINE

NOMBRE DE LA LICENCIATURA: PSICOLOGIA

CUATRIMESTRE: 6



DESARRONS HUMANG 4
Wg@%mn@m

La trascendencia es la armonia entre la vida
interna y la vida exterior, es la creencia en la
vida humana de que cada uno de nosotros vino
de algun lugar, y esta destinado a algun lugar

especifico

es la capacidad humana por |a excelencia, es Ia
aptitud que tiene el ser hombre de decidir sus
acciones, de elegir la calidad de vida que desea

y de esforzarse en llegar a sus metas.

Es cambiar de punto de vista, ponerse en los
zapatos del otro, buscar un sentido general a la
realidad y llegar a que la vida tenga sentido para

él.

Realmente en la sociedad en que nos encontramos es
consumista, se le da mas importancia a tener algo
material, algo tangible, algo como el dinero, poder
tener riquezas, sin tener importancia de conocerse a

si mismo.



que es lo que deseamos, no de nuestro

contexto, si no de nosotros mismos

lo que puede resaltar de cada uno,
de su lugar en el mundo, como forma
parte de su entorno, con sus roles de
vida, conocer la realidad actual y del
mundo como tal, es todo aquello en

que nos encontramos y lo que

tenemos.

Esto nos lleva a que el conocimiento

debe de ser de uno mismo, de sus

caracteristicas individvales,

Haciendo algo con aquellas cosas; para
encontrar una vtilidad, vivir es por
esto, trascenderse, cada uno podemos
venir de algon lugar, llegar para algo
especial y dejar algo bueno en otras

personas o en el vniverso
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Estas tareas se deben cumplir puntual y

eficazmente

Todos tenemos en la conc-gnc-a la

posibilidad de crear nuesd'ro estado %

interior, de formar un equd-br.o e /*ik
modificarlo y de entenderlo. * <>\\ T
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Esta capacidad dnica nos permite ir mis™
alld de los paradigmas de nuestra cultura o

nuestras limitaciones e historia personal
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La trascendencia tiene que ver con el

enfrentamiento a esta readlidad interior,

dr o no bajo la influencia de nuestro

tenemos la necesidad de la satisfaccién

QMbﬂ'OS.
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La 1‘rascendepeia tiene que ver con
el enfendimie‘n'l‘g,ggl centro de mi
-

ser, y también de mi personalidad

Lo mas importante de la trascendencia es [
personalidad de cada individvo, lo que lo
constituye un ser absolutamente peculiar y
diferenciable de todos, la personalidad esta
compuesta de un conjunto de
caracteristicas que funcionan de una manera
coherente.

Cd;plen dive}sas funciones en el
compq“ﬂé/'ﬁﬁén’ro yenfaintimidad de la
conciencia de si mismo, de ser una
individualidad distinta del mundo externo

y de los demas individuos
constituir un ser en el cual ocurren las

sensaciones, las ideas, las emociones
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El papel de la afectividad es un
elemento fundamental en la
formacién de nuestra

personalidad



porque nos integra de una
forma especial, en nuestra
relacién con nosotros, con los
demaés, en nuestra sexudlidad,
en nuestro trabgjo o profesién,
cultivando relaciones sociales

amistosas
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;; Podemos considerar |a madurez afectiva como

requisito indispensable para el 8ptimo

funcionamiento de nuestra personalidad
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en ocasiones ho ponemos atencién a
nuestro entorno, parte de nuestra
afectividad es el ver que es lo que

pasa en cualquier momento.

trascendencia subjetiva que es aquella que se
vincula con el ser individval finito, que desea
trascender y cuenta en si mismo, |a misma que se
realiza de manera eficiente a través de sus grupos

sociales
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Todos los grupos sociales tienen sus propios o

pensamientos, de sus distintas y particulares
formas de vida y de culturas en las cudles se
expresen sus maneras de entender, la forma
de querer permanecer el pensamiento de

varias personas
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X ‘[mwdzm Humana. eslé unida i
hombre cen la nafuraleza

Larelacién entre éstos debe ser equilibrada de manera
obligatoria. Los grupos sociales requieren un ambiente
favorable para vivir y para trascender y ese ambiente

nos ofrece la naturaleza
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o Esta trascendencia no seria solamente un proceso
individval, sino que el ser es parte de un contexto
general donde |a humanidad pasa por una fase ?e

(o) trascendencia, entre las mentes, las conciencias, van o

afectando al otro.
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La trascendencia es un proceso que no sélo es
un cambio teérico sino un proceso llevado a la
practica en la forma de pensar, de

relacionarse, hasta de respirar y caminar.



Hay personas que se \}/

dedican a ayudar a

personas encontrando su

equilibrio, su yo interno,

por ejemplo es la meditacién, y
cosas espirituales, en donde la

base es conocerse, pero no

L

forma fisica, si no mental o

sensorialmente

Es estar enfocado a tu ser interno,

te da pauta a mejorar |a calidad de

vida, propia y de seres cercanos. /‘\K\A

La trascendencia puede e hoy por hoy, a cada

segundo, si sabes desech da la basura que llevamos

W dentro, todo eso que no degja di{fru‘l'ar tu mundo y tu
universo \ )



