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CUAL €S LA APLICACION DE LA
INTELIGENC|A EMOCIONAL?

La inteligencio emocional alta te
ayuda o conector con otras personas,
forjar relaciones empdticos,
comunicar de manera efectiva,
resolver conflictos y expresar tus
sentimientos.

APLICACION DE LA
INTELIGENCIA EMOC|ONAL

COMO APLICAR LA INTELIGENCIA
EMOC|ONAL?

Evita juzgar a quienes te rodean y, en su
lugar, intenta entender por qué actdan
de esa manera. Intentar comprender a
los demas y entender sus puntos de
vista y sus decisiones es fundamental
para ser mas empaticos y abiertos en
nuestra vidacotidiana.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Es importante saber como
aplicar la inteligencia
emocional, como
desarrollarlo, y
principalmente como es que
nos favorezca en nuestra

COMO APLICARIAS LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

Para aplicar la inteligencia emocional
en el trabajo es preciso que
desarrolles un profundo
autoconocimiento sobre tus
habilidades, necesidades y
emociones.

CUALES SON LOS 4 TIPOS DE
INTELIGENCIA EMOCIONAL?

Autoconsciencia,
Autocontrol, consciencia
social y empatia,
habilidades sociales

COMO SE APLICA LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Controlar episodios de enojo. Ponerse
en el lugor de una persona que estd
pasando por un mal momento para

comprenderlo a cabalidad,
permitiendo saber qué hacer en tal
situacion. No confundir la tristeza con
lo depresion.
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