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DESARROLLO HUM
TRASCENDENCIA

La trascendencia es la armonia entre la vida interna y Ia
vida exterior, es la creencia en la vida humana de que
cada uno de Nosotros vino de algun lugar, y esta
destinado a algun lugar especifico,

Es cambiar de punto de vista, ponerse en los zapatos del
otro, buscar un sentido general a la realidad y llegar a
que la vida tenga sentido para €l. Realmente en Ia
sociedad en que Nos encontraMmos es consumista, se le
da mas importancia a tener algo material, algo tangible,

Todos tenemos en la conciencia la posibilidad de crear
nuestro estado interior, de formar un equilibrioc, de
modificarlo y de entenderlo. Esta capacidad gnica neos
bermite ir mas alla de los paradigmas de nuestra cultura
© nuestras limitaciones e historia personal.

Estamos compuestos de todo lo que hemos asimilado
de nuestras vidas y en la profundidad de nuestra
Ppersonalidad, estan nuestras experiencias, ya sean
buenas o malas.




