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Asertividad

Una persona con alta
inteligencia emocional

Capacidades para [iderar

una persona con inteligencia
emocional no se abruma por los
desafios que se le presenten.
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reconoce aquello que desea y sabe
como lograrlo

tienen un equilibrioc entre sus
emociones

Ejemplos:  busca la  solucidn,
transmitiendo calma y serenidad al
resto de las personas.

lo ejecuta no solo desde la palabra
sino también desde la percepcidn,
comunicando de manera global

emaciones no le dominan sino que
utiliza el reconocimiento de estas
para su beneficio y el de los
demds.

humildad para escuchar a los demds,
reconocerlos y recompensarlos y, al
hacerlo, inspirarlos y maotivarlos a
trabajar juntos en torno a una visién
compartida.
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