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Desarrollo humano.

® Tema:
Salud mental -

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



EUDS |

Mi Universidad
@

SALUD MENTAL

sgque es<

ES Ny ESTADO DE BPIENESTAR
MENTAL QUE PERMITE A LAS
PERSONAS HACER FRENTE A
LOS MOMENTOS DE ESTRéS DE
LA vibA

QUE...

DESARROLLAR TODAS SVUS
HABILIDADES, PODER
APRENDER Y TRAGAJAR
ADECvADPAMENTE Y
CONTRIEBVIR A LA MEJORA DE
SU cOMuUNIDAD.

ES FUOUNDAMENTAL:

EL BIENESTAR QUE SUSTENT
NUVESTRAS CAPACIDADES
INDIVIDUALES Y COLECTIVAS
- - PARA TOMAR DECISIONES.
—— - ESTABLECER RELACIONES Y
DAR FORMA AL MUNDO EN EI
QUE vIVIMOS.
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IMPORTANCIA

ES IMPORTANTE
POR QUE AYUDA A:

"ENFRENTAR EL. ESTRéS DE

La vipA
o B
- ESTAR FiSICAMENTE -
& ==
- TENER RELACIONES

SANAS

CONTRIBUIR EN FORMA
SIGNIFICATIvVA A SV
COMmMuUNIDAD

- TRABGAJAR
PRODUCTIVAMENTE

Q\g .9

- ALCANZAR SV COMPLETO
POTENCIAL
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POR QUé ES IMPORTANTE
TENER UNA BUENA SALUD
EMmOCIONAL?

POR QUeé:-

NOS AYuDA A
APROXIMARNOS Y
RELACIONARNOS CON LOS
DEMas. CREANDO viNcuULOS
CON NVESTRO ENTORNO A
LA VEZ QUE MEJORA
NUVESTRO AVUTOCONCEPTO.

ES IMPORTANTE
PORQVE ES vNnA
PARTE VvITAL DE Ssv
vibA E IMPACTA Svs
PENSAMIENTOS,
COMPORTAMIENTOS
Y EMOCIONES.

ESTAR SANO EMOCIONALMENTE
PVEDE PROMOVER LA
PRODUCTIVIDAD Y LA EFICACIA EN
ACTIVIDADES CcOMO EL TRABAJO,
LA ESCVELA O EL cuIiDADO DE
PERSOpNAS.
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HERRAMIENTAS PARA
LA CREATIVIDAD

TENER PROBPLEMAS RELACIONADOS
CON LA SALUVUD MENTAL Y LA SALVUD
EMOCIONAL A MENVDO TIENE
MUCHOS EFECTOS EN NVESTRA
SALUD FisiIcA

ESTRéS: EL. ESTRéS ES unNA DE LAS
CAVSAS COMUNES DEL mAL
HUMOR Y DE LA ANSIEDAD EnN
PARTICULAR.
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EL ESTRéS EN Si PVEDE HACER QVE
NVESTRO SISTEMA INMUNOLSGICO-SEA
MENOS EFECTIVO Y, POR LO TANTO,
HACER QUE NOS ENFERMEMOS CON
masS FRECUVEpNCIA.
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