
Nombre del alumno: Kristell Eloísa Velasco
Castillo

Nombre del profesor: Jacqueline Santos 

Nombre del trabajo: Súper nota

Materia: Desarrollo humano 

Grado: 6°

Grupo: “A”



DESARROLLO HUMANO Y
TRASCENDENCIA

Armonía entre la vida interna y la vida
exterior. También tiene como objetivo que
la creencia en que cada individuo tiene un
propósito específico.

Trascendencia

Decisión Personal:
Aptitud para elegir
acciones y calidad de
vida.

Capacidad Humana para la Excelencia

Empatía: Ponerse en los zapatos del otro.

Cambio de Perspectiva

Enfoque Material: Importancia excesiva en
bienes tangibles como el dinero.

Crítica a la Sociedad Consumista

Esfuerzo Personal:
Alcanzar metas y
objetivos personales.

Sentido de la Realidad: Buscar significado
y propósito en la vida.

Desconexión Personal: Falta de conocimiento
y conexión con uno mismo.



DESARROLLO HUMANO Y
TRASCENDENCIA

Vivir sin Propósito: Vivir sin entender la
razón fundamental de la vida.

Conciencia y Autoconocimiento

Control Interno: Gestionar la energía de
manera positiva.

Manejo de Emociones

Equilibrio: Satisfacción física, seguridad, y
realización personal.

Realización Personal

Formación: Características coherentes que
forman la personalidad.

Importancia de la Personalidad

Autoconocimiento: Conocer las características
individuales y el lugar en el mundo.

Comprensión del Ser: Entender el significado
de las cosas y cumplir deseos propios.

Afectividad: Relación especial con uno mismo
y con los demás.

Aceptación Personal: Eliminar
pensamientos negativos y aceptar la
verdadera esencia.



DESARROLLO HUMANO Y
TRASCENDENCIA

Autodescubrimiento: Identificar limitaciones y
fortalecer cualidades internas.

Crecimiento y Superación

Conexión Social: Grupos sociales y su influencia
en la trascendencia individual.

Trascendencia y Sociedad

Evolución del Espíritu: Viaje por distintos
niveles de conciencia.

Trascendencia Espiritual

Perspectiva de Eternidad: Muerte como
puente hacia una nueva realidad.

Muerte y Eternidad

Relación con la Naturaleza: Equilibrio entre el
hombre y la naturaleza.

Realidad Original: Regreso a la esencia
verdadera del ser.

Satisfacción Verdadera: Encontrar la
verdadera esencia del ser.

Crecimiento Personal: Solucionar debilidades y
lograr un crecimiento continuo.



DESARROLLO HUMANO Y
TRASCENDENCIA

Cambio Práctico: Trascendencia en
pensamientos, relaciones, y acciones.

Proceso de Trascendencia

Autodescubrimiento: Encontrar lo que
somos, deseamos, y podemos lograr.
Equilibrio Emocional: Afrontar el pasado y
engrandecer lo bueno.
Trascendencia en Vida: Ser trascendentes
en la vida cotidiana, no solo en la muerte.

Influencia Social: Impacto de la trascendencia en
el entorno y en otras personas.


