
importancia de la
salud mental

Es parte fundamental de la salud y el
bienestar que sustenta nuestras
capacidades individuales y colectivas
para tomar decisiones, establecer
relaciones y dar forma al mundo en el
que vivimos

la mera ausencia de trastornos mentales.
Se da en un proceso complejo, que cada
persona experimenta de una manera
diferente, con diversos grados de dificultad
y angustia y resultados sociales y clínicos
que pueden ser muy diferentes.

La salud mental es un estado de
bienestar mental que permite a las
personas hacer frente a los momentos
de estrés de la vida, desarrollar todas
sus habilidades, poder aprender y
trabajar adecuadamente y contribuir a
la mejora de su comunidad.

pueden manifestarse en todas las
etapas de la vida, pero los que ocurren
durante los períodos sensibles del
desarrollo, especialmente en la primera
infancia, son particularmente
perjudiciales.

y también

afecciones de salud
mental

¿qué es?

es más que

comprenden trastornos mentales y
discapacidades psicosociales, así como otros
estados mentales asociados a un alto grado de
angustia, discapacidad funcional o riesgo de
conducta autolesiva

Los riesgos


