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IMPORTANCIA DE LA
SALUD MENTAL

CONCIENGIA'Y
EDUCACION

Promover la conciencia sobre la importancia
de la salud mental y la necesidad de
educacion continua en este tema para
eliminar estigmas y fomentar la
comprension.

AUTOCUIDADO Y
BIENESTAR

Destacar la importancia del
autocuidado, la atencion plena y
la bisqueda activa de bienestar
emocional como pilares
fundamentales de la salud
mental.

;. ACCESOA
" REGURSOS Y APOYO

Resaltar la necesidad de
acceso equitativo a
recursos de salud mental,
incluidos servicios de
terapia, apoyo emocional y
programas de prevencion.
2. PREVENCION

Subrayar la relevancia de la
prevencion y la deteccion
temprana de problemas de
salud mental para abordarlos
de manera efectiva y promover
la recuperacion.

3, APOYO SOCIAL

Enfatizar la importancia del
apoyo social, la conexion
comunitaria y la solidaridad
en la promocion de la
salud mental y el bienestar
emocional.

i AUTOEXPRECION

Animar a la
autoexpresion, la
autenticidad y la
aceptacion de uno
mismo como
componentes
esenciales para
mantener una buena
salud mental.



