
 
Nombre del alumno: Yoselin Mendoza Moreno  

Nombre del tema: Aplicación de la inteligencia emocional 

Unidad:  1° 

Nombre de la Materia: Desarrollo humano 

Nombre de la Licenciatura: Psicología  

Cuatrimestre: 6°A 
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APLICACIÓN DE 
LA INTELIGENCIA 

EMOCIONAL

¿Qué es?

Es 

La capacidad 

Para 

Reconocer Entender 

Nuestras 

Propias emociones 

Y

Las de los demás

Gestionar 

Componentes de la Inteligencia 
Emocional 

Autoconciencia

Es 

El reconocimiento 

De 

Nuestras propias emociones

Autoregulación

Es

La capacidad 

Para 

Manejar nuestras emociones 

De

Manera adecuada

Motivación

Es

El uso 

De

Nuestras emociones

 Para 

Alcanzar metas

Empatía

Es

La comprensión

De

Las emociones 

De

Los demás

Habilidades sociales

Es

El manejo 

De 

Las relaciones interpersonales

Beneficios de la Inteligencia 
Emocional

Salud Mental

Reducción 

De 

La ansiedad 

Y

La depresión

Relaciones Interpersonales

Mejora 

En 

La calidad 

De 

Las relaciones

Desempeño Académico y Laboral

Incremento 

En 

La eficacia

Y

 El rendimiento

Áreas de aplicación

En el ámbito personal

Gestión del Estrés

Consiste

En técnicas 

Para 

Reducir 

Y

Manejar 

El

Estrés

Mejora de la Autoestima

Para

El desarrollo 

De 

Una imagen positiva 

De 

Uno mismo

Toma de Decisiones

Uso 

De la IE

Para 

Tomar decisiones 

Más 

Informadas

En el ámbito profesional

Liderazgo

Utilización

De la IE 

Para 

Liderar equipos 

De 

Manera efectiva

Trabajo en Equipo

Fomento 

De la colaboración 

Y

La comunicación

Resolución de Conflictos

Manejo 

Constructivo 

De 

Desacuerdos 

Y

Conflictos

En el ámbito educativo

Mejora del Clima Escolar

Creación 

De un ambiente 

De 

Aprendizaje positivo

Desarrollo Socioemocional

Promoción 

Del bienestar emocional 

De 

Los estudiantes

Manejo del Comportamiento

Estrategias 

Para gestionar 

El 

Comportamiento 

En 

El aula

Desafíos en la Aplicación de la 
Inteligencia Emocional

Reconocimiento y Aceptación

Dificultad 

Para 

Reconocer 

Las 

Propias emociones

Resistencia al Cambio

Reticencia

A

 Modificar comportamientos 

Y

Actitudes

Entorno No Apoyo

Contextos 

Que 

No favorecen 

El 

Desarrollo 

De

La IE


