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(PARA QUE SE UTILIZA?



CESO D

ESTABLECIMIENTO DE
OBJETIVOS

Existen varias etapas de la evaluacién
psicolégica que se deben llevar a cabo para
realizar el diagnéstico. Cada paso es de vital
importancia, y cumplir con el procedimiento
sera clave para determinar el diagnéstico.
Estas son las Y fases del diagnéstico

psicolégico:
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PLANIFICACION

e« En esta fase el psicélogo se encarga de
buscar informacion sobre el paciente y su
entorno. Asimismo, realiza un analisis par
fundamentar su hipstesis inicial y lleva a
cabo un diagnéstico para establecer los
puntos clave sobre los que debe
profundizar a lo largo de la evaluacion.
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VERIFICACION

En este punto el terapeuta debe verificar
las hipotesis que habia establecido con

anterioridad. Puede que estas difieran de
las observaciones posteriores o, por el
contrario, que logre confirmarlas. En

cualquiera de los dos casos, debera
\ pensar un plan de accién basandose en las
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Finalmente, el psicologo debe redactar un —
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INFORME

informe sobre los resultados. En este documento
se incluiran los datos tanto sobre el profesional
que evalua como sobre el evaluado, asi como los
datos sobre los procedimientos aplicados

durante el analisis, los hallazgos y las
orientaciones para guiar la intervencion
posterior.
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- \ El objetivo principal del diagnésstico
psicolégico es establecer un

tratamiento. Seqin las conductas y el

problema que presente la persona, se

aplicara una u otra psicoterapia: para
no equivocarse en la eleccion, el
terapeuta debe ser minucioso y

realizar una rigurosa evaluaciéon de los

puntos clave que envuelven al paciente



https://postgradomedicina.com/que-es-psicoterapia-tipos/

ODELOS
DE EPC

MODELO
PSICODINAMICO

Se interesa en identificar si se repiten
experiencias que manifiestan problemas
de relacion y que proceden de la vida
infantil de la persona con la familia de

origen
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MODELO
TOPOGRAFICO

Que considera que la mente esta
dividida en tres niveles:
inconsciente, preconsciente y
consciente.

ESTRUCTURAL

Se basa en los procesos y
funciones psiquicas implicadas en
las tres instancias: Ello, Yo y

Super-yo.

MODELO DINAMICO 7

Concibe los fenomenos mentales
como el resultado de fuerzas en
conflicto. Los conflictos surgen de la
necesidad de reducir (descargar) la
tension generada por las presiones
instintivas sexuales y agresivas
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MODELO ECONOMICO

Que se ocupa de la
distribucion, transformacion y
gasto de energia que requla la

conducta y la vida psiquica



