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TÉRMINO
DE EPC

¿QUÉ ES?
Una evaluación psicológica es un proceso

de recogida de información dirigida por un
psicólogo especializado, por medio de

diferentes técnicas y herramientas (test
y entrevistas) creadas para este fin.
La finalidad por la que se realiza el
proceso de evaluación psicológica

determina las pruebas y el posterior
informe.

OBJETIVO PRINCIPAL
 Es obtener una comprensión

completa y precisa de la persona
evaluada, incluyendo sus

síntomas, fortalezas, debilidades,
historia personal, antecedentes

familiares y cualquier otro factor
relevante

¿PARA QUÉ SE UTILIZA?
 se utiliza para diagnosticar posibles
trastornos mentales, diseñar un plan

de tratamiento adecuado y
proporcionar recomendaciones

específicas para ayudar a la persona
a superar sus dificultades
emocionales o psicológicas.

IMPORTANCIA
 Es esencial para comprender,

diagnosticar y tratar eficazmente
los problemas de salud mental,
promoviendo así el bienestar
emocional y psicológico de los

individuos.

¿QUÉ HERRAMIENTAS SE
UTILIZAN?

Entrevista
Inventarios.

Autorregistro.
Escalas.

Encuestas.
Pruebas proyectivas.

La Observación Directa
El Expediente Médicos



PROCESO DE
EVALUACIÓN

ESTABLECIMIENTO DE
OBJETIVOS

Existen varias etapas de la evaluación
psicológica que se deben llevar a cabo para

realizar el diagnóstico. Cada paso es de vital
importancia, y cumplir con el procedimiento
será clave para determinar el diagnóstico.

Estas son las 4 fases del diagnóstico
psicológico:

VERIFICACIÓN
En este punto el terapeuta debe verificar

las hipótesis que había establecido con
anterioridad. Puede que estas difieran de

las observaciones posteriores o, por el
contrario, que logre confirmarlas. En
cualquiera de los dos casos, deberá

pensar un plan de acción basándose en las
conclusiones.

INFORME
Finalmente, el psicólogo debe redactar un

informe sobre los resultados. En este documento
se incluirán los datos tanto sobre el profesional
que evalúa como sobre el evaluado, así como los

datos sobre los procedimientos aplicados
durante el análisis, los hallazgos y las

orientaciones para guiar la intervención
posterior.

El objetivo principal del diagnóstico
psicológico es establecer un

tratamiento. Según las conductas y el
problema que presente la persona, se
aplicará una u otra psicoterapia: para

no equivocarse en la elección, el
terapeuta debe ser minucioso y

realizar una rigurosa evaluación de los
puntos clave que envuelven al paciente

PLANIFICACIÓN
En esta fase el psicólogo se encarga de

buscar información sobre el paciente y su
entorno. Asimismo, realiza un análisis para
fundamentar su hipótesis inicial y lleva a
cabo un diagnóstico para establecer los

puntos clave sobre los que debe
profundizar a lo largo de la evaluación.

https://postgradomedicina.com/que-es-psicoterapia-tipos/


MODELOS
DE EPC

MODELO
PSICODINÁMICO

Se interesa en identificar si se repiten
experiencias que manifiestan problemas

de relación y que proceden de la vida
infantil de la persona con la familia de

origen

MODELO
ESTRUCTURAL

 Se basa en los procesos y
funciones psíquicas implicadas en

las tres instancias: Ello, Yo y
Súper-yo.

MODELO DINÁMICO
Concibe los fenómenos mentales
como el resultado de fuerzas en

conflicto. Los conflictos surgen de la
necesidad de reducir (descargar) la
tensión generada por las presiones

instintivas sexuales y agresivas

MODELO ECONÓMICO

Que se ocupa de la
distribución, transformación y
gasto de energía que regula la

conducta y la vida psíquica

MODELO
TOPOGRÁFICO

 Que considera que la mente está
dividida en tres niveles:

inconsciente, preconsciente y
consciente. 


