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EVALUACION
PSiCOLOGICA
CUINiCA

Es un proceso sistematico y estructurado
que utilizan los psicologos clinicos para
comprender y diagnosticar problemas
emocionales, conductuales y cognitivos de los
individuos.

Este proceso implica la recopilacion de
informacion detallada sobre el paciente a
traves de diversas técnicas y
herramientas, con el fin de obtener un
panorama completo de su estado mental
y emocional.
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La finalidad de la evaluacion psicologica
clinica es formular un diagnostico preciso,
desarrollar un plan de tratamiento
adecuado y medir el progreso del
paciente a lo largo del tiempo.

Es una herramienta esencial para los

- psicologos clinicos, ya que les permite
-’ comprender de manera integral las
dificultades del paciente y trabajar de
> manera efectiva para mejorar su salud
mental y bienestar general.




PROCESO DE EVALUACION
PSICOLOGICA CLINICA

La evaluacion psicologica implica un
proceso, es decir, conlleva una serie de
pasos que han de producirse en un cierto
orden.

« Proceso de toma de decisiones para llegar
a la solucion de un problema evaluativo.

- Requiere la formulacion y contrastacion de
hipotesis.

El proceso de evaluacion comienza cuando un! =

cliente realiza una demanda a un b ///
(

profesional de la psicologia referida a un ﬁ r

sujeto concreto o grupo de sujetos /

« Maloney Ward: Problema, la recogida
de datos y la solucion del problema.

« Nezu y Nezu: Formulacion del caso,
disefio del tratamiento y valoracion de
resultados.




MODELOS DE EVALUACION
PSiCOLOGICA
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Se interesa en identificar si se repiten 7
experiencias que manifiestan problemas/
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de relacion y que proceden de la vida  ©*
infantil de la persona con la familia de
origen.

Considera que la mente esta dividida en
tres niveles: inconsciente, preconsciente y
consciente.
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Se basa en los procesos y funciones
psiquicas implicadas en las
tres instancias: Ello, Yo y Super-yo.

N
Concibe los fendmenos mentales como

el resultado de fuerzas en conflicto.

Se ocupa de la distribucion,
transformacion y gasto de energia que
regula la conducta y la vida psiquica. ~ ~

Se ocupa de los fenomenos psiquicos y

- f’% concibe la formacion de la

=Y < . personalidad a traves de fases o

S '@ G estadios del desarrollo psicosexual.
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Oral Anal Falica De latencia Genital



