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La importancia del diagnéstico tiene que ver con que primero se debe saber
qué se tiene, antes de poder tratarlo. Saber qué enfermedad se padece es
necesario para saber qué esperar y qué cuidados tener. Medicar por los
sintomas solo los enmascara, pero no llega a la raiz del problema. En segundo
lugar, no saber qué diagndsticos se estan considerando equivale a buscar una
aguja en el pajar. Es inutil y peligroso. Por lo tanto, se debe hacer pruebas para
reducir los diagnosticos posibles. De lo contrario, se obtendran resultados que
no tienen sentido, y alin no sabra qué se tiene o qué se debe hacer al respecto.

Antes de comenzar cualquier tipo de tratamiento, se debe estar seguro de que
se esta recibiendo tratamiento para la condicion de salud adecuada. Si se tiene
dolor de cabeza frecuente u otros sintomas similares a la migrana, es
importante consultar a un médico y obtener un diagnéstico adecuado.
Siguiendo el ejemplo anterior, el diagndstico preciso de migrafia puede:

« Dar certeza de que los dolores de cabeza u otros sintomas no son un signo
de una enfermedad muy grave

. Permitir obtener consejos para detener, controlar y tratar los sintomas

Si otras condiciones meédicas coexisten junto con la migrafia, esto es
importante en términos de tratamiento. Un diagndstico confirmado de migrafia
y un tratamiento adecuado pueden prevenir que ocurran algunos ataques y
ayudar a controlar otros de manera mas efectiva.

Otros dos ejemplos de la importancia del diagnostico preciso para garantizar
el tratamiento mas efectivo son los siguientes:

« Tipo de cancer: ¢es el cancer un adenocarcinoma o un tumor
neuroendocrino? Si bien la patologia puede parecer muy similar, el
tratamiento para estas afecciones suele ser muy diferente.

. Tipo de adenocarcinoma: algunos subtipos de adenocarcinoma, en
particular los asociados con neoplasias quisticas mucinosas, parecen
seguir un curso mucho menos agresivo. La identificacion de las
variedades menos agresivas de adenocarcinoma puede ayudar a dirigir la
terapia.


https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/enfermedades-cerebrovasculares/migrana-dolor-de-cabeza-intenso/
https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/cancer/cancer/

Es recomendable buscar continuamente la opinion de las enfermeras. Esto
porgue son que ellas quienes pasan la mayor parte del tiempo con los
pacientes. La idea del médico que trabaja y realiza diagnosticos por su cuenta
se esta convirtiendo en un paradigma obsoleto. Una cuestion importante es
preguntarse si los médicos pasan suficiente tiempo hablando con sus pacientes
para captar sefiales importantes sobre sus sintomas.

Si ya se ha recibido un diagnostico de cancer, por ejemplo, es posible que se
desee buscar una segunda opinién de un especialista. Obtener una segunda
opinion puede brindar la confianza de que se esta buscando el mejor
tratamiento posible para la condicidn y sus circunstancias. Ademas, puede
confirmar el diagnostico actual u otorgar informacion adicional que podria
conducir a un tratamiento més efectivo.

Para poder obtener un diagndstico mas preciso y la mejor atencion posible, se
recomienda acudir con registros médicos del doctor anterior. Estos registros
pueden incluir pruebas de laboratorio, informes, radiografias, videos,
diapositivas de patologia u otras pruebas de diagndstico.

Es menester que el profesional del ambito clinico se mantenga al tanto de los
avances tecnoldgicos y cientificos. Estudia la maestria en Analisis Bioldgico y
Diagnostico de Laboratorio con nosotros y forma parte del programa
formativo que incluye componentes academicos que desarrollan dos campos
conceptuales denominados: Biologico molecular y metodolégico, y Analitico
e interpretativo, los cuales estan encaminados a lograr en el alumno la
comprension de las bases moleculares, microbiolégicas, biogquimicas y
genéticas de las enfermedades humanas; asi como el manejo de fuentes de
informacion cientifica que le permitan actualizar conocimientos acorde a las
exigencias modernas.



https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/cancer/primeros-sintomas-de-cancer/
https://inscripciones.utpl.edu.ec/maestria-analisis-biologico
https://inscripciones.utpl.edu.ec/maestria-analisis-biologico

Los procesos llevados a cabo en laboratorio combinan la epidemiologia
clinica, la estadistica y las ciencias sociales con la bioquimica clasica y la
molecular, con vistas a mejorar la efectividad y la eficiencia de las pruebas
de laboratorio.

El laboratorio clinico tiene como principal objetivo contribuir al diagndstico,
prondstico y seguimiento de la evolucion de una enfermedad, a través del
analisis de muestras bioldgicas. Por otra parte, el impacto clinico es un término
gue representa el beneficio de una prueba y su contribucién al proceso de
elaboracion de una decision medica; es multifacético y abarca la forma en que
la prueba es utilizada y afecta el resultado clinico.

En resumen, si formas parte del personal de la salud y estas inmerso en el ambito
del diagnostico, es aconsejable que tengas presente tres principios
fundamentales para disminuir las estadisticas de diagndsticos erraticos:
escuchar mas y mejor a los pacientes, cooperar mas entre colegas, y fomentar
la formacion y la investigacion de la clinica basica.
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