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La EPC integra un alto número de estrategias y
conceptos desarrollados por las distintas
disciplinas psicológicas durante los últimos años
conformando un proceso en el que priman la
metodología científica y los modelos
biopsicosociales de la salud.

Es necesario referirse a la EPC como un proceso que implica
distintos ejes, momentos y tareas, que se organiza mediante la
metodología científica y que tiene como principal objetivo la
planificación del tratamiento

La EPC integra un alto número de estrategias y conceptos
desarrollados por las distintas disciplinas psicológicas
durante los últimos años conformando un proceso en el que
priman la metodología científica y los modelos
biopsicosociales de la salud. 

termino de EPC

La Evaluación Psicológica clínica. Es una
disciplina de la Psicología que se ocupa de la
medida de algunos aspectos del comportamiento
humano;



La evaluación psicológica implica un proceso, es decir, conlleva
una serie de pasos que han de producirse en un cierto orden. El
proceso de evaluación ha sido estudiado a través de múltiples
investigaciones y desde múltiples modelos teóricos

esta medición se realiza por medio de
metodologías básicas entre las que se
encuentran las técnicas psicométricas y las
proyectivas y otros métodos como la
observación, la entrevista, los autoinformes,
etc., que serán objeto de estudio en el
segundo año. 

El proceso de evaluación comienza cuando un cliente realiza una demanda a un
profesional de la psicología referida a un sujeto concreto o grupo de sujetos
(teniendo en cuenta que el cliente puede ser el propio sujeto de evaluación)

El proceso de evaluación psicologia
clinica 

caracteristicas 

1. Que implica un proceso de toma de
decisiones para llegar a la solución de un
problema evaluativo. 

2. Que requiere la formulación y
contrastación de hipótesis. 



La base de conocimiento en el tratamiento conlleva tanto los
principios que rigen en el comportamiento normal y anormal como
cuáles son las técnicas psicoterapéuticas que pueden ponerse a
disposición para lograr un cambio de conducta y valorar sus
resultados. 

1) primera recogida de información
2) formulación de hipótesis y deducción de
enunciados contrastables
 3) contrastación 
 4) comunicación de resultados: el informe
(oral y/o escrito)

Estos cuatro pasos engloban todas las
tareas que el evaluador realiza cuando la
demanda es de diagnóstico, orientación o
selección, que habrán de ser extendidas a
tres fases más en la segunda variante
interventiva-valorativa.

Fase descriptiva-predictiva. 

La evaluación psicológica ha surgido
como una propuesta metodológica
de diferentes modelos teóricos, tales
como son: el modelo psicodinámico,
humanista, médico, conductual, del
aprendizaje social, sistémica



que considera que la mente está dividida en tres
niveles: inconsciente, preconsciente y consciente

Estos modelos difieren en su postura epistemológica,
que orienta la concepción que tienen del hombre y del
proceso salud-enfermedad, por lo que diseñan desde
un paradigma teórico la metodología correspondiente
para abordar los problemas que a los individuos
atañen

Dentro del campo de la Psicología clínica, el estudio psicológico se aplica sobre todo con el propósito de
observar el funcionamiento global del individuo (cognitivo y socioemocional), las principales
características de personalidad así como sus formas de aproximación y adaptación a su ambiente,
dependiendo de sus motivaciones tanto a nivel consciente como inconsciente, teniendo como base los
elementos psicodinámicos que subyacen a la conducta manifiesta y que varían en función de las
circunstancias y experiencias de vida.

e interesa en identificar si se repiten experiencias que
manifiestan problemas de relación y que proceden de
la vida infantil de la persona con la familia de origen.

Estas experiencias a lo largo del tiempo, dan lugar a que la persona
desarrolle un modelo de sí misma en parte inconsciente y en parte
consciente (autoconcepto) que sirven como la base motivacional
desde donde se organiza el comportamiento actual y el aprendizaje

El modelo psicodinámico

Modelos de evaluación psicológica. 

Dentro de la perspectiva psicoanalítica freudiana
se consideran cinco diferentes modelos: 

Modelo topográfico



que se basa en los procesos y funciones
psíquicas implicadas en las tres instancias:
Ello, Yo y Súper-yo

Modelo estructural

que concibe los fenómenos mentales como el resultado de
fuerzas en conflicto. Los conflictos surgen de la necesidad de
reducir (descargar) la tensión generada por las presiones
instintivas sexuales y agresivas, por un lado, y por otro, las
defensas construidas para inhibir la expresión consciente de estos
instintos

que se ocupa de la distribución, transformación y gasto de
energía que regula la conducta y la vida psíquica. En este
modelo, el proceso primario corresponde al proceso mediante el
cual la energía circula libremente y puede descargarse sin
control, mientras que el proceso secundario consiste en la
regulación de dicha energía que queda vinculada o que circula
de un modo controlado

Modelo dinámico

Modelo económico

Modelo genético

que se ocupa de los fenómenos
psíquicos y concibe la formación de
la personalidad a través de fases o
estadios del desarrollo psicosexual. 



El modelo dinámico integra los principios de los otros modelos:
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