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PRUEBAS PSICOMETRICAS
Evaluaciones estandarizadas
disefiadas para medir
aspectos especificos como la
inteligencia, la personalidad,
las habilidades cognitivas, las
emociones vy el

funcionamiento psicolégico.

HISTORIAL PERSONAL
Detalles sobre |la infancia, la
educacion, las relaciones \
interpersonales, los eventos

significativos de la vida y la

trayectoria laboral del R/L

ENTREVISTA CLINICA

Interacciones estructuradas
entre el evaluador y el
individuo para recopilar

informacion sobre sus

Pensamientos, sentimientos,

comportamientos vy
experiencias personales. OBSERV’QCIONES
CONDUCTUALES

r_(l Observaciones directas del
comportamiente del individuo
en entornos especificos para

evaluar como se comporta,
reacciona y se relaciona con

los demas.

individuo. TIP 0 S D 'E
DATOS CLINICOS INFORMACION HISTORIAL PSICOLOGICA

Informacion relevante sobre
la historia médica,
antecedentes familiares,
tratamientos previos y €—/J
condiciones de salud fisica

del individuo.

Detalles sobre los problemas
psicolégicos actuales y
\ pasados, los sintomas, los
Tactores desencadenantes,
las estrategias de

afrontamiento y las metas

terapéuticas del individuo.



DEFINICION

- Definicién de los protocolos
observacionales y su
importancia en la investigacion
psicoldgica y el andlisis del
comportamiento.

DESAFIOS Y CONS|DERACION

|dentificacion de desafios
comunes en La implementacion
de protocolos observacionales,
como el sesgo del observador vy
La invagién de La privacidad,
Junto con consideraciones éticas

CLASIFICACION

Clasificacion de Los protocolos

observacionales en funcion de

su enfoque, como observacion
naturalista, observacién
estructurada, observacicn

sniln: dbsabwancsn dal . participante, entre otros.
#
comportamiento. \" &

Ejemplos de como se utilizon

o

Lo protocolos observacionales OBSERVAC|ONALES

\

FINALIDAD Y VALIDEZ pecisTRO Y ANALISIS

en diferentes contextos, como
la investigacion psicolégica, La

DE CONDUCTA

evoluacion del comportoamiento
infantil, el andlisis del / l
rendimiento Loboral, entre
otros.
Importancia de la fiabilidad

interobservador, la validez de
contenido v la validez de

Métodos de registro de datos
observacionales, como el uso de
escalas de valoraciénm, sistemas

de codificacién y software
especializado para el anglisis
de datos.

criterio en La evaluacion de la
calidad de los protocolos
observacionales.

DISENO

Pasos para disefar un protocolo
observacional efectivo, incluyendo La
definicidn de variables, la seleccién

de métodos de reagistro, la
identificacién de comportamientos
clave y La creacién de categorios de
observacion.

PROCEDIMIENTO
Descripcidn de Log
procedimientos para llevar a
cabo Lo observacién, como la
seleccidn del entorno de
observacion, la duracién de las
sesiones, la frecuencia de
observacion v La formacién de
Los observadores.



VAVAVA TEST DE RORSCHACH

También conocido como el Test de las Manchas de Tinta,
consiste en mostrar una serie de manchas de tinta a los
participantes y pedirles que describan lo que ven en ellas. La
interpretacidn se basa en las respuestas del sujeto y en lo que
revelan sobre su personalidad, emociones y pensamientos.

En este test, se presentan una serie de imdgenes
ambiguas a los participantes y se les pide que cuenten
una historia sobre lo que creen que estd sucediendo en
la imagen. La narrativa creada proporciona informacidn
sobre los pensamientos, sentimientos y conflictos

internos del individuo

\ En esta técni.flc-aE.EeTIeDstEilEitaAaE E:j?tc[; que dibuje un

arbol v luego se analizan diferentes aspectos del dibujo,
como el tamario, la forma, la ubicacion y la presencia de
detalles. Estos elementos se interpretan en funcién de la

N idad y el estado emocional del individuo.
TECNICAS ° -
PROYECTIVA . TESTDEFIGURA HUMANA

humana, y luego se analizan diferentes aspectos del dibujo,
g omo la proporcion, los detalles anatomicos y |a ubicacion en la

pagina. Estos detalles se utilizan para inferir aspectos de la
personalidad y la autoimagen del individuo.




AUTOREGISTRO o

r_/

DIARIO DE EMOCIONE

Mantener un diario donde se
registren las emociones
experimentadas a lo largo del
dia, junto con las situaciones
que las desencadenaron. Esto

L72)

AUTOEVALUACION

Realizar una autoevaluacion de
las propias habilidades,
fortalezas y dreas de mejora.
Esto puede incluir completar
cuestionarios de personalidad o
habilidades para tener una
vision mas clara de uno mismo.

IAUTOOBSERVACION

diferentes situaciones sociales,
laborales o personales. Esto

Observar y registrar el
comportamiento propio en

puede proporcionar

puede ayudar a identificar informacidn sobre patrones de -
patrones emocionales y areas comportamiento y dreas de S
de preocupacidn. desarrollo personal. =

SEGUIMIENTO DE PENSAMIENTOS EXPLORACION DEL SUERNO

Registrar pensamientos
automaticos y creencias
iracionales que surgen en la
mente. Identificar y cuestionar
estos pensamientos puede
ayudar a cambiar patrones de
pensamiento negativos.

Llevar un registro de los suefios|
y emociones experimentadas
durante el suefio. Analizar los

suefios puede proporcionar
informacién sobre
preocupaciones
subconscientes y temas
emocionales no resueltos.




