
TÉCNICAS DE EVALUACIÓN
PSICOLÓGICA

TIPOS DE INFORMACIÓN
PROTOCOLOS

OBSERVACIONALES DE
CONDUCTA 

AUTOREGISTROTÉCNICAS PROYECTIVAS 

la situación de evaluación, los objetivos
de la misma, el sujeto de evaluación

INFORMACIÓN DESCRIPTIVA

describe contextos, situaciones, estímulos,
comportamientos(motores, fisiológicos y cognitivos)

INFORMACIÓN RELEVANTE

información que aporta o puede aportar datos útiles al
planteamiento del problema

contiene una serie bien especificada de
conductas

CONSIDERA

conductas clases de conductas

relaciones funcionales eventos ambientales

CATEGORIZACIÓN

registro de conductas agrupación de eventos conductuales
definidos que son relevantes al estudio

nerviosismo

conducta anormal

sudoración, agitación,movimientos
involuntarios, tartamudeos

contexto, persona(exposición/hablar)

selección de las unidades de análisis o
conductas a observar

decisión sobre unidades de medida o
dimensiones o parámetros

diseño del formato o protocolo de
observación entrenamiento del/los observador/es

CARACTERÍSTICAS

menor esfuerzo por parte del
observador(memoria de códigos)

tipo de registro multiuso aplicable a distintas
situaciones

reducido número de categorías de conductas aplicables en el registro de interacciones
diádicas o triádicas

definición operacional de las conductas que se
integran en cada una de las conductas listadas

memorización de conductas aplicación a
contexto(diversidad)

categorización(bueno/malo) funcionalidad(2/3+)(duo, trio o
más)

operacionalidad(personalidad
px)

atribuye(personas u objetos) sentimientos o emociones internas, reprimidas, que genera angustia,
quedando liberado el sujeto del estado de tensión que tales emociones le producirían

el estímulo es ambiguo o de poca estructuración y da libertad
de respuesta al sujeto

TIPOS

estructurales

técnicas que presentan al sujeto un
material visual (proyección, roshelle)

temáticos

material visual con distintos grados de estructuración
de contenido humano (categoría libre)

constructivos

material de construcción, el debe organizarlo y
construir (rompecabezas)

expresivos

consigna verbal o escrita de dibujar una/s
figuras/s (dirección verbal-dibujo)

asociativos

consigna verbal o escrita  (mezcla)

fase de pre-tratamiento

centrado en los sucesos clave o en los mejores
indicadores del cambio

reducir la frecuencia auto registro completo o inmediato

conductas 

indicadores de análisis del px
(problemática)

pensamiento

comportamiento
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