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El diagndstico es un proceso de construccién del
conocimiento acerca de algo sobre lo que se va a
intervenir o a actuar, tienen como propdsito o tarea
influir, realizar una labor de orientacién, ayuda o
tratamiento; componer algo.

Un diagndstico y una intervencién encaminada «a
resolver el problema que se presenta, no se puede
limitar a la enumeracién de los sintomas que seria lo
descriptivo y mds superficial, sino que debe descubrir
las causas que los producen.



El diagnéstico clinico es el procedimiento mediante el cual el profesional de la salud
identifica una enfermedad o el estado del paciente con la ayuda de varias
herramientas que permiten definir su cuadro clinico.

; COMO SE ELABORA EL DIAGNOSTICO PSICOLOGICO?

El diagnéstico clinico, se elabora mediante el uso de diferentes técnicas y herramientas
psicoldgicas.
Las herramientas psicoldgicas bdsicas que se utilizan son las siguientes:

Entrevistas.

Cuestionarios.

Elaboracién de expediente clinico.
Aplicacién de pruebas psicodiagnésticos

el diagndstico es un proceso de inferencia, basado en la evaluacién de los signos y
sintomas que forman un cuadro clinico, que tiene como objetivo principal definir la
enfermedad que afecta a un paciente.

También el diagndstico psicolégico es una evaluacién que tiene como objetivo conocer
mejor al consultante para determinar la posible existencia de alguna clase de
trastorno.

Es una herramienta para conocer la forma en que un sujeto se organiza y procesa la
informacién que le llega del mundo exterior, la manera en que se valora.

El diagnostico psicolégico puede realizarse como un estudio para quien lo solicite o
puede efectuarse como parte de una terapia, siendo el punto de partida de la misma,
como instrumento imprescindible para decidir sobre el tipo de tratamiento

idéneo para el caso.



Podriamos decir, que el diagnéstico psicolégico es un proceso
dindmico qué ayuda al psicélogo clinico a conocer todo aquello
sobre lo que debe intervenir para mejorar la calidad de vida y la
salud mental del paciente.

Ademds, el diagndstico psicolégico sirve para conocer el origen
o la causa de los sintomas que presenta el paciente y elaborar
posibles explicaciones.

es un proceso de intervencidn especifico
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