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TERMINO DE EPC

1. Definicidn de EPC:

- Evaluacion que busca
identificar el potencial de
crecimiento y desarrollo de un
individuo.

Método de
evaluacién epc

- Evaluacién de habilidades y
competencias.
- Entrevistas de potencial.
- Evaluacion psicométrica y de
desempenio.

Beneficios

- Mejora en la toma de decisiones
de desarrollo.
- Alineacion de capacidades con
objetivos organizacionales.
- Estimulo del crecimiento
personal y profesional.




PROCESO DE EVALUACION
PSICOLOGICA CLINICA

La evaluacidn psicoldgica clinica es
un proceso sistemdtico y objetivo que
se lleva o cobo para comprender y
evaluar la salud mental, emocicnal y
conductual de un individuo.

Incluye 1o recopilacion de
informacién relevante, la aplicacidn
de pruebas psicoldgicas, la
observacidn clinica y la
interpretacidn de los resultados.
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Este procesc ayuda a los profesionales de la
salud mental a diagnosticar trastornos,
planificar intervenciones terapeuticas vy
monitorear el progreso del paciente a lo largo
del tratamiento.
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La evaluocion  psicoldégica clinica es
fundamental pora proporcionar una atencidn
personalizada y efectiva a aguellos que
requieren apoyo emocional y psicolégico.




Modelos de
evaluacion
psicologica

1. Modele Cognitivo-Conductual: Se centra en
la relacion entre pensamientos, emociones y
comportamientos, utilizando técnicas como
la entrevista clinica y la cbservacion para
evaluar la cognicién y la conducta.

2. Modelo Psicodinamico: Basado en la teoria
psicoanalitica de Freud, se enfoca en la
exploracién de los procesos inconscientes y la
historia personal del individuo a través de la
interpretacion de suefios, asociaciones libres
andlisis de resistencias.

3. Modelo Humanista-Existencial: Se enfoca
en la comprension del individuo como un ser
Unico y en la exploracion de sus experiencias
subjetivas, valores v significados personales a
través de la empatia y la autenticidad del
terapeuta.
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4. Modelo Conductual: Se centra en la
observacion objetiva de la conductayen la
identificacion de patrones de
comportamiento problematicos, utilizando
técnicas de evaluacién como la observacion
directa v la autoinforme.

5. Medelo Integrative: Combina elementos d
diferentes enfoques tedricos v técnicas de
evaluacion para proporcionar una evaluacion
psicologica mas completa y holistica,
adaptada a las necesidades especificas del
individuo.




