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TIPO DE
INFORMACIÓN

INFORMACIÓN
 DESCRIPTIVA

PROTOCOLO DE
OBSERVACIÓN DE

CONDUCTAS

INFORMACIÓN
RELEVANTE 

PRUEBA
PROYECTIVA AUTOREGISTRO

UNIDAD 2

INSTRUMENTOS Y TÉCNICAS DE
EVALUACIÓN PSICOLÓGICA

La situación de evaluación, los
objetivos de la misma, el sujeto

de evaluación

Atribuye (personas u objetos)
sentimientos y emociones

internas, reprimidas, que genera
angustia, quedando liberado el
sujeto del estado de tensión

que tales emociones le
producirían. 

Contienen una serie bien
especificada de conductas.

Centrado en los sucesos clave
o en los mejores indicadores

del cambio. 

Describe contextos,
situaciones, estímulos,

comportamientos
(motores, fisiológicos y

cognitivos) 

Información que aporta
o puede aportar datos
útiles al planteamiento

del problema. 

CONSIDERA

Conductas
 Clases de conductas
 Relaciones funcionales
 Eventos ambientales.

El estímulo es ambiguo o de
poca estructuración y da
libertad de respuesta al

sujeto 

Fase de pre-tratamiento 
Reducir la frecuencia 

Auto registro completo
e inmediato 


