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INFORME PSICOLÓGICO

¿Qué es?

Es aquel documento escrito por el 
terapeuta 

Donde se exponen los resultados de una 
evaluación diagnóstica a un paciente

En él se recoge la información que el 
profesional obtuvo durante dicho proceso

El texto constituye un registro clínico 
donde se incluyen 

Antecedentes a la situación actual del 
paciente

Sus problemas

Limitaciones

Las principales averiguaciones que hace el 
psicólogo o las interpretaciones de las 
mismas

Contenido del informe

- Pautas para informar los resultados de 
una prueba

- Intervalos de confianza

- Impresiones clínicas y diagnósticas

- Organización de la sección de resultados 
de la evaluación e impresiones clínicas

- Recomendaciones

- Resumen

- Firmas 

- Información de identificación

- Instrumentos de evaluación

- Razón para la canalización

- Información sobre antecedentes

- Observaciones durante la valoración

- Resultados de la evaluación e 
impresiones clínicas

- Confiabilidad y validez

ÁREAS DEL INFORME 
PSICOLOGICO

Aspectos intelectuales

Dotación intelectual

Rendimiento

Uso de recursos intelectuales y 
participación de funciones cognoscitivas

Área perceptomotora Alteraciones perceptuales, motoras y 
conductuales

Asociadas con la presencia de patología 
orgánica cerebral

Área afectiva
Respuestas afectivas del sujeto

Resultado de la interacción de factores 
innatos

Y aprendidos que configuran la estructura 
caracterológica del PX

COMUNICACIÓN DE 
RESULTADOS

¿Qué es? Comunicación verbal discriminada y 
dosificada que el psicólogo hace 

Al paciente, a sus padres, y al grupo 
familiar

Sobre los resultados obtenidos en el 
Psicodiagnostico

Puntos principales

Preservar la salud mental

Aumentar el caudal informativo al 
observar la respuesta verbal y para-verbal 
del paciente

Establecer una prueba de realidad de su 
tarea terapéutica

Devolución de resultados

- El número de entrevistas a realizar

- El tipo o cantidad de información a 
brindar

- La secuencia de presentación de la 
información

- Las características del lenguaje empleado

- La utilización de las pruebas

- La inclusión de señalamientos y /o 
interpretaciones

- La presentación del pronóstico e 
indicaciones

PLAN Y TRATAMIENTO CLÍNICO

Plan clínico

Evaluación inicial Recolección de la historia clínica y 
personal del paciente

Incluyendo entrevistas y cuestionarios para 
identificar problemas psicológicos

Diagnóstico Determinación de trastornos mentales o 
emocionales

Basándose en criterios diagnósticos 
establecidos (como el DSM-5)

Establecimiento de objetivos Definición de metas terapéuticas
Como reducir la ansiedad, mejorar el 
estado de ánimo, o desarrollar habilidades 
de afrontamiento

Desarrollo de un plan de tratamiento Creación de un enfoque estructurado Para abordar los problemas identificados Incluyendo tipos de terapia y frecuencia 
de las sesiones

Tratamiento clínico 

Terapias psicológicas

Terapia cognitivo-conductual Aborda patrones de pensamiento y 
comportamiento negativos

Terapia psicodinámica Explora experiencias pasadas y su 
influencia en el presente

Terapia humanista Enfatiza el crecimiento personal y la 
autoexploración

Terapia de grupo
Involucra la participación en sesiones 
grupales para compartir experiencias y 
apoyo mutuo

Intervenciones complementarias

Técnicas de relajación  Ayudan a reducir el estrés y aumentar la 
conciencia del presente

Psicoeducación Proveer información sobre la condición del 
paciente y estrategias de manejo

Seguimiento y evaluación continua
Monitoreo regular del progreso del 
paciente y ajustes en el tratamiento según 
sea necesario


