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PSICOLoGÍA 
CL0NICA 

La Psicología clínica 
es la rama de la 

Psicología que se 
encarga de la 

investigación, la 
evaluación, el 
diagnóstico, el 
trotamiento, el 
pronóstico y la 

rehabilitación de 

todas aquellas 
cuestiones que 

afectan a la salud 
mental y que pueden 
generar malestar o 
sufrimiento en las 

personas. 

Los sintomas 

psicológicos que 
puede gestionar o 

fraba jar la 
Psicologia clinica son 
varios. Entre ellos se 
pueden encontrar 

los trastornos 
somáticos. los 

trastornos psiquicos 
y los trastornos 
conductuales. 

PROBLEMA 

PRINCIPALE 
S QUE 
TRATA LA 
PSJCOLOGÍ 
CLINICA 

CARACTER0STICAS 
DE LOS ESTUDIOS 

cLÍNICOS 

LA DEPREsIÓN 
La depresión es uno enfermedad que consiste 

en un trastorno del estado de ánimo que se 
caracteriza prncpon run sentimiento 
prolongado y severo de 

TRASTORNO BIPOLAR 

E frastorno bipolar es una afeclación mental en 

ymarcodos 
ot en gu estodo de ónimo 

LA ANSIEDAD 
La ongiedod es como uno darma que oviso que 
lb persono no esta viviendo su vida como 
necesita 

EL TRASTORNO OBSESIVO 
COMPULSIVO? 

es un frastorno mental que se caracteriza por 
lo presencia de pensamientos angustiantes 
(obsesiones) y conductas recurrentes y 
estereotipaoas 

udeterioro de la vida diaria 

LIMITACIONES 
-Dficultades metodológcas pora afrbur ot 
cambios producidos dl efecto del fratamiento 

OBSERVACIONES 
Lo aredibldod de los estudos de coso 

oumenta si se recogen datos sobre la conducta. 
iel combio se produce en conductas, ye 
efecto del tratamiento sobre la conducta, 

OBJETIVO 
i ob jefivo ganeral es el fratamiento 

e nsiedod 


