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Trastornos compulsivos
Objetivo: Reconocer y abordar trastornos compulsivos para
concientizar de los posibles trastornos que podrian padecer
TEMAS OBJETIVOS | ACTIVIDADES | MATERIAL | DURACION ESTRATEGIA TECNICA

Proporcionar el

Participacion

Presentarse s -
. nombre de los Participantes : grupal nivel de .
Presentacion (Preguntas y e 10 minutos L Rompehielo
participantes respuestas) y facilitador conocimiento y

para conocerse

compromiso

Participacion

Definicion i i z
;Qué es un Informar Exploracion del Participantes 10 miniutos grupal, LLuvia de
ctrastorno‘t' sobre el tema conocimiento y facilitador proporcionar ideas

conocimiento

Proporcionar

Ayudar a los

participantes a

. . o~ - 5-10 Compromiso o
laimportancia reconocer la Exposicion Facilitador — actitudinal Informacién
del tema importancia de s

la salud mental
Exposicion de
trastomnos, Exposicién para
:;_r'cm"?_ma”'a' Brindar identificar el Pizarrén y AT Compromiso Clase

Ismorftia . .z . A
informacion trastorno o plumones ekl actitudinal expositiva

corporal,
disfuncion rasgos
erectil)

Recopilar y —_— -

retroalimentar Participacion

- Pizarrén - rupal j

Dinsrics los 7 T y 5 10 grupaly Traba!o en
reconocimientos plumones minutos compromiso equipo
adquiridos en la actitudinal
expo
Retroalimentacié Ci Aclaracién de T T Compromiso 5 -
etroalimentacion i . .
ierre dudas minutos actitudinal espedida




