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Importancia de la Salud Mental

Objetivo General:

e Tomar conciencia sobre la importancia de la salud mental.

Objetivos Especificos:

e Conocer el concepto de salud mental.
e Conocer aspectos relacionados con la salud mental.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



MATERIA | DURACIO | ESTRATEGIAS DE -
TEMA OBJETIVOS ACTIVIDADES L N EVALUACION TECNICA
Proporcionar el nombre
. Presentarse y
de los integrantes del .
. ) mencionar Papel
Presentacié | equipo para darnos a L Escucha
reglamento e Bond, . Participacion de los ;
n del conocer, dar a conocer | . "= " . : 5 minutos | . : . activa.
: o indicaciones a cintay licenciados (equipo).
equipo. el objetivo general y dar )
seguir durante la | plumones
a conocer el o
actividad.
reglamento.
Presentarse
- mediante la
Actlyldad para romper actividad
.. | el hielo, conocer a los
Presentacio | . llamada . L, Rompe
integrantes del grupo y « ~ Estambre. | 10 minutos | Participacion grupal. :
n del grupo. o telarafa de Hielo
reconocimiento estambre”
personal. (nombre y 1
cualidad)
- Saber el conocimiento Hojas de L
Actividad . Participacion grupal :
L gue los alumnos tienen Sorteo de papel y . . Lluvia de
para iniciar 5 minutos y nivel de .
sobre el tema (salud preguntas. urna. . . ideas
el tema. interaccion.
mental).
Reconocer la . Diapositiv
. ) . Exposicion e
ExpoSicion importancia, definicion y sobre la salud as. 20 MiNUtos Participacion del Escucha
P componentes de la Pantalla. equipo. activa.
mental.
salud mental. Laptop.
Conocer y medir el nivel | Resolucién de | Plumones Trabajo en
Retroalimen de comprension que dudas mediante | Pizarrén . Participacion del equipoy
- . , 10 minutos . :
tacion retuvieron los alumnos el juego Preguntas grupo y del equipo. lluvia de
durante la exposicion “ahorcado”. hechas. ideas.
Despedida y Diapositiv o
. . as. : Participacion del .
Cierre agradecimiento del Cerrar la clase. Lapto 2 minutos equino Despedida
equipo hacia el grupo. Par?tallloai quipo.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE




