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Las emociones estan —rr P4

estre cham ente sentimientos nos van a definir y
van a determinar nuestra
relacionadas con la conducta. Nuestro pensamiento
d (interpretacion de la realidad),
conducta. hace que sintamos una
determinada emocion
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Emocion y conducta social

Las emociones por lo tanto van a tener
efectos tanto positivos como negativos
sobre
nuestra conducta




CUANDO APARECE UNA
EMOCION DETERMINADA Y SE
VUELVE INTENSA, NUESTRO
PENSAMIENTO SE
DISTORSIONA

¢COMO INFLUYEN LAS EMOCIONES A LA CONDUCTA?
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A SUVEZ ESTOS p F‘: (o]
ENSAMIENTOS, QUE HACEN ' Y
’ n;:sFEL(;Nc?:\J AI-I © = & = ESTO
INTERPRETACIONES SESGADAS PROVOCA DETERMINADAS
Y DISTORSIONADAS DE LA
REALIDAD, CONTRIBUYEN A MANIFESTACIONESEN
AMPLIFICAR LA
EMOCION NUESTRO

COMPORTAMIENTO



ESIMPORTANTE EDUCAR A LOS PEQUENOS PARA
QUE LAS EMOCIONES NO CONTROLEN SUS
CONDUCTAS,

SE TRATADELOGRARUNRECONOCIMIENTO
ADECUADO DE LAS EMOCIONES Y UNA EXPRESION
ADECUADA
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EFECTOSNEGATIVOS DELAS EMOCIONES SOBRE EL
COMPORTAMIENTO

LASEMOCIONES NEGATIVAS
COMOLAIRA,LOSCELOSOLA
TRISTEZA CAUSAN
COMPORTAMIENTOS
NEGATIVOSENLOSNINOS Y

NINAS LAS EMOCIONES SON INHERENTES AL SER
HUMANO Y TIENEN UNA
FUNCION IMPORTANTE PARA LA
ADAPTACION Y LA SUPERVIVENCIA




