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DESCRIPCION GENERAL DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD

El trastorno de ansiedad es una de las condiciones mentales mas prevalentes a nivel
mundial, afectando significativamente la calidad de vida de quienes lo padecen. Esta condicion
se caracteriza por una preocupacion excesiva y persistente, que puede manifestarse en una
variedad de formas, desde el trastorno de ansiedad generalizada hasta fobias especificas,
trastorno de pénico y trastorno de ansiedad social, entre otros. La ansiedad no solo afecta el
bienestar emocional y psicologico de las personas, sino que también puede tener repercusiones
fisicas, sociales y econdmicas, interfiriendo en la capacidad para llevar una vida normal y
productiva. Este ensayo busca ofrecer una vision comprensiva del trastorno de ansiedad,
basandose en la literatura actual y en estudios relevantes, con el objetivo de destacar su impacto,
variabilidad y tratamiento. En primer lugar, se exploraré la epidemiologia del trastorno de
ansiedad, proporcionando datos sobre su prevalencia y factores de riesgo asociados. Luego, se
analizaran las diferentes manifestaciones clinicas del trastorno, ilustrando cémo puede
presentarse de manera diversa en distintas personas y contextos. Ademas, se discutira la etiologia
de la ansiedad, considerando tanto factores bioldgicos como psicologicos y ambientales que

contribuyen a su desarrollo y mantenimiento.
Definicion y Manifestaciones

El trastorno de ansiedad se define como una respuesta emocional excesiva frente a la
percepcion de una amenaza, ya sea presente o futura. Aunque la ansiedad es una emocion natural
y necesaria para la supervivencia, permitiendo al individuo anticipar y prepararse ante posibles
peligros, cuando esta respuesta se vuelve desproporcionada, persistente y genera un malestar
significativo, se clasifica como patologica (De Luca, 2019). Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2023), los trastornos de ansiedad son los trastornos mentales mas comunes del
mundo, afectando a 301 millones de personas en 2019. Estos trastornos impactan mas a las

mujeres que a los hombres y sus sintomas suelen aparecer durante la infancia o la adolescencia.

Los sintomas del trastorno de ansiedad pueden variar ampliamente entre los individuos,
manifestandose en niveles fisioldgicos, cognitivos y conductuales. Fisiologicamente, los
pacientes pueden experimentar palpitaciones, sudoracidon excesiva, temblores y mareos (OMS,
2023). Estos sintomas fisicos estan asociados con la hiperactividad del sistema nervioso

autobnomo, que prepara al cuerpo para una respuesta de lucha o huida ante un peligro percibido.



Cognitivamente, la ansiedad puede generar preocupaciones excesivas, pensamientos
catastroficos y una percepcion distorsionada de la realidad. Las personas con trastornos de
ansiedad a menudo presentan dificultades para concentrarse, toman decisiones y sufren de

irritabilidad, tension o inquietud (Barnhill, 2023).

Conductualmente, es comun observar evitacion de situaciones temidas y
comportamientos compulsivos. Por ejemplo, las personas con trastorno de ansiedad generalizada
(TAG) tienden a evitar actividades o eventos cotidianos debido a una preocupacion persistente y
excesiva por multiples aspectos de la vida (DSM-5-TR, 2022). Este patron de evitacion puede
llevar a un deterioro significativo en la calidad de vida y en la capacidad funcional del individuo.
Los trastornos de ansiedad interfieren en las actividades de la vida cotidiana y pueden deteriorar

la vida familiar, social y escolar o laboral de una persona (OMS, 2023).
Prevalencia y Factores Demograficos

En Colombia, los trastornos de ansiedad representan el grupo mas prevalente de
trastornos mentales, afectando al 19.3% de la poblacion entre 18 y 65 afios en algiin momento de
su vida. Esta prevalencia es considerablemente mayor en comparacion con otros trastornos
mentales. Las mujeres presentan una prevalencia del 21.8%, notablemente superior al 16.8%
observado en los hombres (Posada-Villa et al., 2006). Esta diferencia de género en la prevalencia
de trastornos de ansiedad puede atribuirse a factores bioldgicos, psicologicos y sociales que

influyen de manera diferencial en hombres y mujeres.

A nivel global, los trastornos de ansiedad tienen una prevalencia estimada del 7.3% y son
la novena causa de afos perdidos por discapacidad (Gaitan-Rossi et al., 2021). En la Region de
las Américas, los trastornos de ansiedad constituyen la segunda causa de afios de vida ajustados
en funcion de discapacidad (2.1%) y de afios perdidos por discapacidad (4.9%). En México, la
prevalencia de trastornos de ansiedad mas reciente antes de la pandemia fue del 14.3% en 2002
(Gaitan-Rossi et al., 2021). Estos datos indican que los trastornos de ansiedad son un problema

significativo de salud publica tanto en Colombia como en el contexto global y regional.

La pandemia por Covid-19 ha exacerbado la prevalencia de trastornos de ansiedad a nivel
mundial. Las medidas de mitigacion, como el aislamiento social, han incrementado

significativamente los niveles de ansiedad, depresion y sentimientos de soledad. Durante la



pandemia, se ha observado que las prevalencias de GAD han alcanzado cifras considerablemente
altas, desde el 8.8% en China hasta el 32% en Bangladesh; en México, una muestra por
conveniencia report6 una prevalencia del 48.4% de GAD (Gaitan-Rossi et al., 2021). Estos datos
subrayan la importancia de los factores contextuales y estresantes en la exacerbacion de los

trastornos de ansiedad.
Tipos de Trastornos de Ansiedad

Los trastornos de ansiedad incluyen diversas condiciones, tales como el trastorno de
panico, la agorafobia, la ansiedad generalizada, la fobia social, y el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT). Cada uno de estos trastornos se caracteriza por diferentes
desencadenantes y manifestaciones. Por ejemplo, la fobia especifica se inicia tipicamente en la
infancia, alrededor de los 7 afios, mientras que el TEPT puede desarrollarse a partir de los 28

afos (Posada-Villa et al., 2006).

La fobia social, también conocida como trastorno de ansiedad social, se caracteriza por
un miedo intenso a situaciones sociales donde el individuo puede ser evaluado por otros. Este
trastorno provoca una gran evitacion de situaciones sociales y puede llevar a un aislamiento
significativo (De Luca, 2019). Segin el DSM-35, los criterios diagndsticos incluyen el miedo
persistente a una o mas situaciones sociales, la evitacion de estas situaciones, y un malestar

significativo que interfiere con la vida diaria (American Psychiatric Association, 2013).
Conclusiones

Por lo tanto, el trastorno de ansiedad representa una carga significativa tanto a nivel
individual como social. Su alta prevalencia y el impacto debilitante que tiene en las personas
subrayan la necesidad urgente de mejorar el acceso a servicios de salud mental y desarrollar
intervenciones mas efectivas. La comprension de los diversos tipos de trastornos de ansiedad, sus
manifestaciones y factores demograficos es fundamental para disefiar estrategias de tratamiento y
politicas de salud publica adecuadas. Sin embargo, abordar este problema requiere un enfoque
multifacético que considere no solo los tratamientos individuales, sino también las
intervenciones comunitarias y las politicas sociales que pueden aliviar las cargas sistémicas que

exacerban estos trastornos.



Una critica importante a las actuales politicas de salud mental es la insuficiente
financiacion y la falta de recursos destinados a la atencion de los trastornos de ansiedad, lo cual
limita el alcance y la calidad de los tratamientos disponibles. A menudo, las personas con
ansiedad se enfrentan a largos tiempos de espera para recibir atencion, y la estigmatizacion
asociada con los trastornos mentales puede disuadirlas de buscar ayuda. Es esencial que las
politicas de salud publica incluyan campafias de concienciacion que reduzcan el estigma y

promuevan una comprension mas empatica de los trastornos de ansiedad.
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