
TRASTORNOS DEPRESIVOS,
TRASTORNO BIPOLAR Y RELACIONADOS

TRASTORNO BIPOLAR 1 TRASTORNO DEPRESIVO
MAYOR 

TRASTORNO DISFORICO
PREMENSTRUAL

episodio
maniaco(consecutivamente)

episodio
hipomaniaco(ocasionalmente)

episodio de depresión mayor
(estado de ánimo)

exceso de energía(emoción)

listado de actividades deterioro social(psicosis)

sin adicción

TRASTORNO CICLOTIMICO

TRASTORNO BIPOLAR 2

episodio hipomaniaco episodio de depresión mayor 

exceso de energía

listado de actividades invariabilidad px

esfera social (cambio
conductual)

no hay deterioro social sin antecedente de sustancia

CRITERIOS TEMPORALES
(especificaciones de duración )

leve( 2 síntomas)

moderado( 3 síntomas)

moderado grave( 4 a 5
síntomas)

grave( 4 a 5 o mas, con
agitación motora)

alteración crónica y fluctuante
del estado de ánimo

síntomas hipomaniacos y períodos de síntomas
depresivos que son distintos entre si

DIAGNÓSTICO

no se cumplen los criterios de episodio depresivo
mayor, maniaco o hipomaniaco

TC

hipomania (TB1-TB2)
T,depresión (periodo de síntomas)

A,B,C,D,E,F

para el dx, no se cumple el T.BI

cambio de peso y la ideación suicida, ánimo deprimido la
mayor parte del dia, insomnio y la fatiga

deprimido, triste,desesperanzado,desanimado o "por los
suelos"

alteración del  sueño e ideaciones de inutilidad

SÍNTOMAS

animo deprimido la mayor parte del
dia(mania) deterioro significativo(s,f,p)

sin antecedente de dependencia relación con la esquizofrenia y T.de
la personalidad

no se atribuye a episodios por
dependencia

estado de ánimo deprimido(mania) perdida de interés(hipomania)

ideación suicida,
inutilidad,culpabilidad

expresión de labilidad afectiva, disforia y síntomas de ansiedad
que se repiten durante la fase premenstrual del ciclo

remiten alrededor del inicio de la menstruación o poco después

características sociales y culturales de la mujer

síntomas conductuales y físicos

SÍNTOMAS

5 síntomas de presentación
antes, durante y después

síntomas( afección afectivo, cambio de humor,
sensibilidad, enfado, ansiedad y tension)

anhedonia(interés), falta de concentración, apetito
inestable, letargo, insomnio, dolores e hinchazón mamaria

deterioro en lo social(p,s,f) relación con T.depresivo, personalidadsin origen de dependencia/enfermedad
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