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 El trastorno bipolar es una condición de 
 salud mental

 caracterizada por

 cambios extremos en el estado de ánimo, la 
 energía

 y el comportamiento

 Se divide principalmente en dos tipos

 Trastorno Bipolar I

 Se caracteriza por episodios maníacos 
 completos

 que

 duran al menos una semana o que 
 requieren hospitalización

 estos episodios

 pueden ser precedidos o seguidos de 
 episodios hipomaníacos

 o

 depresivos mayores

 Trastorno Bipolar II

 Involucra episodios hipomaníacos

 y

 episodios depresivos mayores

 pero no episodios maníacos completos

 La hipomanía es

 una forma menos severa de manía

 Síntomas

 Manía (Bipolar I):

 Euforia extrema, irritabilidad, o ambos.

 Aumento significativo de la actividad física 
 y mental.

 Disminución de la necesidad de dormir.

 Habla rápida y pensamientos acelerados.

 Comportamientos impulsivos y de riesgo.

 Hipomanía (Bipolar II):

 Similar a la manía, pero menos severa.

 Los síntomas no interfieren de manera 
 significativa con la vida diaria

 y

 no requieren hospitalización.

 Depresión (Bipolar I y II):

 Sentimientos de tristeza extrema o 
 desesperanza.

 Pérdida de interés en actividades que antes 
 eran placenteras.

 Fatiga y falta de energía.

 Cambios en el apetito y el peso.

 Problemas de sueño.

 Pensamientos de muerte o suicidio.

 Diagnóstico

 Evaluación Clínica

 Historia clínica completa

 incluyendo

 entrevistas estructuradas con el paciente

 y, en algunos casos

 con familiares

 Criterios del DSM-5

 El Manual Diagnóstico y Estadístico de los 
 Trastornos Mentales, Quinta Edición,

 proporciona

 los criterios específicos para diagnosticar el 
 Trastorno Bipolar I y II.

 Diferencial Diagnóstico

 Importante distinguir de otros trastornos 
 psiquiátricos

 como el

 trastorno de depresión mayor, trastorno de 
 ansiedad, y trastorno esquizoafectivo

 también conocido como ciclotimia

 es un

 trastorno del estado de ánimo que se 
 caracteriza por fluctuaciones crónicas

 entre

 períodos de síntomas hipomaníacos

 y

 sintomas clínicos subclínicos

 ya que es

 una condición de salud mental crónica

 que

 implica cambios fluctuantes en el estado de 
 ánimo

 que no

 cumplen con los criterios de un episodio

 ya sea

 maníaco, hipomaníaco o depresivo mayor 
 completo

 Síntomas

 Hipomanía:

 Estado de ánimo elevado, expansivo o 
 irritable.

 Aumento de la energía y la actividad.

 Menor necesidad de sueño.

 Aumento de la autoestima o grandiosidad.

 Habla más rápida o presión para hablar.

 Distracción fácil.

 Participación excesiva en actividades 
 placenteras pero riesgosas.

 Síntomas Depresivos Subclínicos:

 Sentimientos de tristeza o desesperanza.

 Fatiga o pérdida de energía.

 Disminución del interés en actividades 
 usuales.

 Problemas de concentración.

 Cambios en el apetito y el sueño.

 Criterios diagnósticos

 A. Durante dos años como mínimo

 han

 existido numerosos períodos con síntomas 
 hipomaníacos que no cumplen los criterios

 B. Durante el período de dos años citado 
 anteriormente

 los períodos hipomaníacos y depresivos han 
 estado presentes al menos la mitad del 
 tiempo

 y

 el individuo no ha presentado síntomas 
 durante más de dos meses seguidos

 C. Nunca se han cumplido los criterios

 para

 un episodio de depresión mayor, maníaco o 
 hipomaníaco

 también conocido como depresión clínica o 
 depresión unipolar

 es

 un trastorno del estado de ánimo

 caracterizado

 por una persistente y profunda tristeza

 o

 pérdida de interés en actividades

 que

 anteriormente eran placentera

 este trastorno afecta

 significativamente la vida diaria

 y

 el funcionamiento de quienes lo padecen

 Síntomas

 Síntomas Emocionales:

 Sentimientos persistentes de tristeza, vacío 
 o desesperanza.

 Pérdida de interés o placer en casi todas las 
 actividades.

 Sentimientos de inutilidad o culpa excesiva.

 Irritabilidad o frustración, incluso por 
 asuntos menores.

 Síntomas Físicos:

 Fatiga o falta de energía.

 Cambios en el apetito, lo que lleva a una 
 pérdida o ganancia de peso significativa.

 Problemas de sueño, incluyendo insomnio o 
 hipersomnia.

 Dolores físicos sin causa aparente, como 
 dolores de cabeza o problemas digestivos.

 Síntomas Cognitivos:

 Dificultad para concentrarse, pensar o 
 tomar decisiones.

 Pensamientos recurrentes de muerte o 
 suicidio

 Nota:

 Esta exclusión no se aplica si todos los 
 episodios de tipo maníaco

 o

 hipomaníaco soninducidos por sustancias

 o se

 pueden atribuir a los efectos fisiológicos de 
 otra afección médica

 TRASTORNO DISFORICO 
 PREMENSTRUAL

 Las características esenciales del trastorno 
 disfórico premenstrual

 son la

 expresión de labilidad afectiva, disforia

 y

 síntomas de ansiedad que se repiten

 durante

 la fase premenstrual del ciclo

 y

 que remiten alrededor del inicio de la 
 menstruación o poco después

 afecta a un pequeño porcentaje de mujeres 
 en edad reproductiva

 se caracteriza por

 síntomas emocionales y físicos

 que

 son significativamente más intensos que los 
 del SPM

 y que interfieren

 con la vida diaria y el funcionamiento de las 
 mujeres que lo padecen

 Síntomas

 Síntomas Emocionales:

 Cambios de humor severos, como 
 irritabilidad o ira.

 Depresión o sentimientos de desesperanza.

 Ansiedad o tensión.

 Llanto frecuente y sensibilidad emocional 
 extrema.

 Síntomas Físicos:

 Fatiga extrema

 Cambios en el apetito, incluyendo antojos 
 de ciertos alimentos.

 Problemas de sueño, como insomnio o 
 hipersomnia.

 Dolor en las articulaciones o músculos.

 Hinchazón, aumento de peso y sensibilidad 
 en los senos.

 Síntomas Cognitivos y Conductuales:

 Dificultad para concentrarse.

 Sentimientos de estar fuera de control.

 Disminución del interés en actividades 
 habituales.

 Aislamiento social.


