Trastornos
depresivos y

Trastorno bipolar y

relacionados

TRASTORNO BIPOLAR 1 Y I

El trastorno bipolar es una condicion de
salud mental

caracterizada por

y el comportamiento

Se divide principalmente en dos tipos

cambios extremos en el estado de animo, la
energia

Trastorno Bipolar |

Se caracteriza por episodios maniacos
completos

que

duran al menos una semana o que
requieren hospitalizacion

estos episodios

pueden ser precedidos o seguidos de
episodios hipomaniacos

o

depresivos mayores

Sintomas

Mania (Bipolar I):

Euforia extrema, irritabilidad, o ambos.

Aumento significativo de la actividad fisica
y mental.

Disminucion de la necesidad de dormir.

Habla rapida y pensamientos acelerados.

Comportamientos impulsivos y de riesgo.

Trastorno Bipolar Il

Involucra episodios hipomaniacos

episodios depresivos mayores

pero no episodios maniacos completos

La hipomania es

una forma menos severa de mania

Hipomania (Bipolar Il):

Similar a la mania, pero menos severa.

Los sintomas no interfieren de manera

significativa con la vida diaria

y

no requieren hospitalizacion.

|
Depresion (Bipolar | y II):

Sentimientos de tristeza extrema o
desesperanza.

Pérdida de interés en actividades que antes
eran placenteras.

Fatiga y falta de energia.
Cambios en el apetito y el peso.

Problemas de sueno.

Pensamientos de muerte o suicidio.

Diagnostico

Evaluacion Clinica

Historia clinica completa

incluyendo

entrevistas estructuradas con el paciente

Y. en algunos casos

con familiares

Criterios del DSM-5

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales, Quinta Edicion,

proporciona

los criterios especificos para diagnosticar el
Trastorno Bipolar | y Il.

Diferencial Diagndstico

Importante distinguir de otros trastornos
psiquiatricos

como el

trastorno de depresion mayor, trastorno de
ansiedad, y trastorno esquizoafectivo

=

Trastorno Ciclotimico

también conocido como ciclotimia

es un

trastorno del estado de animo que se
caracteriza por fluctuaciones cronicas

entre

periodos de sintomas hipomaniacos

sintomas clinicos subclinicos

ya que es

una condicion de salud mental cronica

que

implica cambios fluctuantes en el estado de
animo

gue no

cumplen con los criterios de un episodio

ya sea

maniaco, hipomaniaco o depresivo mayor
completo

Sintomas

Hipomania:

Estado de animo elevado, expansivo o
irritable.

Aumento de la energia y la actividad.

Menor necesidad de sueno.

Aumento de la autoestima o grandiosidad.

Habla mas rapida o presion para hablar.

Distraccion facil.

Participacion excesiva en actividades
placenteras pero riesgosas.

Sintomas Depresivos Subclinicos:

Sentimientos de tristeza o desesperanza.

Fatiga o pérdida de energia.

Disminucion del interés en actividades
usuales.

Problemas de concentracion.

Cambios en el apetito y el sueno.

Criterios diagnosticos

A. Durante dos anos como minimo

existido numerosos periodos con sintomas
hipomaniacos que no cumplen los criterios

B. Durante el periodo de dos anos citado
anteriormente

los periodos hipomaniacos y depresivos han
estado presentes al menos la mitad del
tiempo

el individuo no ha presentado sintomas
durante mas de dos meses seguidos

C. Nunca se han cumplido los criterios

para

un episodio de depresidon mayor, maniaco o
hipomaniaco

TRASTORNO DEPRESIVO
MAYOR
I

también conocido como depresion clinica o

depresion unipolar

un trastorno del

estado de animo

caracterizado

por una persistente

y profunda tristeza

pérdida de interés en actividades

anteriormente eran placentera

este trastorno afecta

significativamente la vida diaria

el funcionamiento de quienes lo padecen

Sintomas

|

Sintomas Emocionales:

Sentimientos persistentes de tristeza, vacio
o desesperanza.

Pérdida de interés o placer en casi todas las
actividades.

Sentimientos de inutilidad o culpa excesiva.

Irritabilidad o frustracion, incluso por
asuntos menores.

L

Sintomas Fisicos:

Fatiga o falta de energia.

Cambios en el apetito, lo que lleva a una
perdida o ganancia de peso significativa.

Problemas de sueno, incluyendo insomnio o
hipersomnia.

Dolores fisicos sin causa aparente, como
dolores de cabeza o problemas digestivos.

Sintomas Cognitivos:

Dificultad para concentrarse, pensar o
tomar decisiones.

Pensamientos recurrentes de muerte o
suicidio

Nota:

Esta exclusion no se aplica si todos los
episodios de tipo maniaco

hipomaniaco soninducidos por sustancias

pueden atribuir a los efectos fisiologicos de
otra afeccion médica

Las caracteristicas esenciales del trastorno
disforico premenstrual

son la

expresion de labilidad afectiva, disforia

sintomas de ansiedad que se repiten

durante

la fase premenstrual del ciclo

que remiten alrededor del inicio de la
menstruacion o poco despueés

afecta a un pequeno porcentaje de mujeres
en edad reproductiva

se caracteriza por

sintomas emocionales y fisicos

que

son significativamente mas intensos que los
del SPM

y que interfieren

con la vida diaria y el funcionamiento de las
mujeres que lo padecen

TRASTORNO DISFORICO
PREMENSTRUAL

Sintomas Emocionales:

Cambios de humor severos, como
irritabilidad o ira.

Depresion o sentimientos de desesperanza.

Ansiedad o tension.

Llanto frecuente y sensibilidad emocional
extrema.

Sintomas

Sintomas Fisicos:

Fatiga extrema

Cambios en el apetito, incluyendo antojos
de ciertos alimentos.

Problemas de sueno, como insomnio o
hipersomnia.

Dolor en las articulaciones o musculos.

Hinchazon, aumento de peso y sensibilidad
en los senos.

Sintomas Cognitivos y Conductuales:

Dificultad para concentrarse.

Sentimientos de estar fuera de control.

Disminucion del interés en actividades
habituales.

Aislamiento social.



