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Comprender el trastorno bipolar
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Transtorno Transtorno Bipolar1y Tratamiento Fgctures gﬂ riestgu y
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i C”f“e"i“da s - Caracterizado
or al menos un ]
: e 3 por episodios de . - Ambos + - Medicamentos . - Genética y
pisodic maniaco. hiporania y : i s
- i e ; trastornos implican estabilizadores del antecedentes
depresion. cambios exiremos estado de animo familiares de

maniacos son
periodos de alta
energia, euforia y
comportamiento
impulsivo.

- Puede
experimentar
episodios
depresivos
también.

= Mayor riesgo de
hospitalizacidn
debido a la
gravedad de los
sintomas
maniscos.

.

* - La hipomania es

menos grave que la
mania pero ain

presenta sintomas
de aumento de

energia y actividad
- Los episodios

depresivos pueden

ser mas frecuentes
y duraderos en

COMParacion con

la hipomania.

en &l estado de
nimo.
« - Alternancia entre
episodios
maniacos/hipoman
facos y depresivos.
* - Pueden afectar
las relaciones
interpersonales y
el funcionamiento
diario.

como &l litio.

- Terapia
cognitivo-
conductual y
terapia
interpersonal
- Importancia del
apoyo familiar y la
educacisn sobre la
enfermedad.

trastornos del
estado de dnime,
« - Estrés, cambios
en el suefio y
sbuso de
sustancias como
desencadenantes.
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- Caracterizado por
fluctuaciones crénicas
de humer entre - Los episodios de - El trastorno - El diagnéstico - El estrés, los cambios
periodos de hipomania hipomania y depresidn ciclotimico puede requiere la presencia en el suefio y las
y depresién leve. en el trastormo afectar las relaciones de sintomas situaciones
- Los episodios de ciclotimico son més interpersonales, el hipomaniacos y desencadenantes
cortos y menos rendimiento laboral y depresivos durante al pueden influir en la

hipormania son menos
graves que los de
mania y pueden incluir
aumento de la energia,
irritabilidad v
comportamiento
impulsiva,

- Los episodios
depresivos son menos
intensos que en la
depresidn mayor pero
pueden afectar el
funcionamiente diario.

severos que en el
trastorno bipolar.
- La alternancia entre
los estados de dnimo
puede ocurrir con una
frecuencia de varios
dias a semanas.

la calidad de vida.
- La inestabilidad
emocional puede
dificultar la torna de
decisiones y la
planificacion a largo
plazo.

menes dos afios en
adultes (un ario en
adolescentes).

- El tratarmiento puede
incluir medicamentos
estabilizadores del
estado de dnimo,
terapia cognitivo-
conductual y terapia
interpersonal.

aparicion de episodios.
= El manejo del
trastome ciclotimico
incluye la
identificacion de
factores
desencadenantes, el
seguimiento regular
con un profesicnal de
la salud mental v el
autocuidado.
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TRANSTORNO DISFORICO
PREMENSTRUAL
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Transtorno Factores
disforico Sintomas y desencadenante| | Tratamientoy Impacto en la
premenstrual diagnéstico S Yy causas manejo vida diaria
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- Opciones de
- Una forma grave de - Sintomas - Los cambios atamiento incluyen - El TOPM puede
sindrome emocionales incluyen hormeonales durante el c_amblos =4 el es“_'? de afectar las relaciones
premenstrual que imritabilidad, cambios ciclo menstrual vide. terapia cognitiva- interpersonales, el
afecta la salud mental de humor, ansiedad, pueden desencadenar conductual rendimiento laboral y
y emocional de depresidn y sensacion el TDPM en mujeres mmgnmem?s coma la calidad de vida de
algunas mujeres. de abrumamiento. susceptibles. antidepreaivos y las mujeres que lo
- Se caracteriza por - Sintomas fisicos - Factores genéticos, anfla"s'edafi ¥ experimentan.
sintomas emocionales pueden abarcar fatiga. ambientales y Anticancapiros - Puede causar
y fisicos graves que dolores musculares, psicoldgicos también hormonales. dificultades
aparecen en la hinchazon y cambios pueden influir en la - La terapia d.e apoyo emocionales y fisicas
segunda mitad del en el apetito. aparicidn de los ¥ ¢l autocuidade, significativas durante
ciclo menstrual y sintomas. L .Ialprﬁctlca de la fase latea del ciclo
mejoran poco despugs ejercicio regular y menstrual,
de comnenzer s técnicas de manejo
menstruacisn del estrés, pueden ser
beneficiosos,
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